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वैदिक पथ के पदथक स्व. चौधरी दित््सेन आर्य की धि्यपत्नी परिेश््री िेवी के दनधन से शोक की लहर

दान, समपंयण, संनेि और तंराग की पंंनतमूनंतय परमेशंंरी देवी 

परमेशंंरी देवी जी का जनंम
िनरराणा के जींद नजले के

जुलानी गांव में चौधरी अमृत
नसंि सिारण के घर िुआ 

परमेशंंरी देवी जी नदलंली मंे
सांसानरक रातंंा पूरी कर

परमातंमा के चरणों मंे
नवलीन िो गईं

भारतीय संस्कृतत मे् मान्यता है तक बहू के कदमो् म्े मां लक्््मी के क्दमो् की आहट होती है। अगर अकेले मां शब्द का वाचन तकया जाता है तो उसी मे् शक्तत की प््तीक दुग्ाा, ज््ान की देवी सरस्वती, धन और समृत््ि
की देवी लक्््मी और अाततथ्य की देवी अन्नपूर्ाा का समावेश एकमात्् मां शब्द मे् ही हो जाता है। माता परमेश््री देवी इन्ही् स्वर्पाे् का जीता जागता उदाहरर थी। वो जब बहू के र्प मंे तसंधु पतरवार मंे आई तो पतरवार
मंे समृत््ि की नई उड्ान शुर् की। इसके बाद मां के र्प मंे माता परमेश््री देवी ने संस्कारो् की नई बेल रोतपत की, तजसमंे पूरा पतरवार सम्मातहत था। हमेशा आय्ा समाज के सेवा काय््ो् म्े अग््री भूतमका तनभाने
वाली माता जी हर जर्रतमंद की सहायता को अपना परम कर्व्ाय समझती थी। उनका जीवन केवल तसंधु पतरवार ही नही् अतपतु हर इंसान के तलए प््ेररापुंज है: -  

हान आय्थसमाजी परमेश््री देवी जी के समूचे
व्यक्तित्व और कृकित्व को शब्दो् म्े बांधना
अत्यंि दुष्कर काय्थ है। कजसकी मकहमा का

वण्थन वाणी भी नही् कर सकिी, ऐसे कवराट व्यक्तित्व की
धनी िी् मािा परमेश््री देवी जी। मािा परमेश््री देवी जी
धम्थ और संित्व की ऐसी प््किमूक्िथ िी् कजनका साकनध्य
पाकर आय्थ संिो् को भी अपार आनंद की अनुभूकि होिी
िी। अिाह भौकिक संपदा के बावजूद इनकी सरल जीवन
शैली सबको आश््य्थ मे् डाल देिी िी। अपने अनन्य
समप्थण, त्याग और संस्कारो् से कसंधु पकरवार को
आलोककि करने वाली परमेश््री देवी जी का जन्म 30
अप््ैल 1936 को हकरयाणा के जी्द कजले के जुलानी गांव
मे् हुआ िा। जुलानी गांव के चौधरी अमृि कसंह सहारण के
घर जब इस कन्या ने जन्म कलया िो कोई नही् जानिा िा
कक यह कन्या भकवष्य मे् न केवल अपने गांव का नाम
बक्कक अपने कुल, पकरवार और समाज के साि साि
वैकदक संस्कृकि को भी गौरवाक्नवि करने वाली होगी। इस
कन्या के चेहरे पर ईश््रीय आभा िी और देकवयो् जैसा िेज
िा। ईश््रीय गुणो् का आभास होिे ही मािा-कपिा ने पे््म से
अपनी कन्या का नामकरण ईश््री देवी के र्प मे् ककया।
कन्या के जन्म से कपिा अमृि कसंह और मािा भरपाई देवी
का ह्दय प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी जब मात््
7 बरस की िी् िो कनयकि ने इनसे इनकी मां को छीन कलया।
छोटी सी बच््ी के कसर से मां का साया उठ गया िा। वे
बचपन से ही कनण्थय लेने मे् इिनी कनपुण िी् कक पकरवार के
अकिकरत्ि गांव मे् भी चच्ाथ होने लगी कक हरफूल जाट के
कुनबे मे् बेटी के र्प म्े बेटे ने जन्म कलया है।
ककशोरावस्िा मंे परमेश््री देवी अपने दादाजी की घोड्ी पर
बैठकर िेिो् की रिवाली करने जािी िी। परमेश््री देवी
जी अपने सभी भाई बहनो् मे् सबसे बड्ी िी्। इन्हो्ने अपने
नौ भाइयो् और िीन बहनो् को बड्ी बहन के र्प मे् नही्
अकपिु एक मां की िरह पाला पोसा। कपिा अमृि कसंह
अत्सर कहा करिे िे कक हमारे नौ बेटो् म्े जो शक्ति नही्
है, वह शक्ति इस अकेली बेटी मे् देिने को कमलिी है। 

युवावस्िा की ओर कदम बढ़्ाने वाली परमेश््री देवी जी के गुणो् की ख्याकि आस-
पास के गांवो् म्े फैलने लगी। आय्थ जगि के महान पकिक चौधरी शीशराम जी को
जब परमेश््री देवी जी के गुणो् के बारे म्े पिा चला िो उन्हो्ने अपने यशस्वी पुत््
चौधरी कमत्् सेन से इनका करक्िा पक््ा कर कदया। 8 माच्थ 1949 को परमेश््री देवी
जी और चौधरी कमत्् सेन जी कववाह के सूत्् म्े बंध गए। परमेश््री देवी जी को
कुलवधू के र्प मे् प््ाप्ि कर सास ससुर और समस्् कसंधु पकरवार और उनका
कवशाल कुनबा प््सन्निा से भर गया। परमेश््री देवी जी ने आदश्थ बहू बनकर अपने
सास-ससुर का ह्दय जीि कलया। सव्थगुण संपन्न बहू पाकर सास श््ीमिी िजओ देवी
जी धन्य हो गई। श््ीमिी िजओ देवी जी एक साध्वी की िरह परमात्मा की भक्ति मे्
लीन रहिी िी्। वे वैकदक जीवन के अनुसार अपना जीवन यापन करिी िी। नई
नवेली बहू ने गृहस्ि जीवन की कजम्मेदाकरयो् के साि-साि अपनी सास के वैकदक
धम्थ को भी अपना कलया। धम्थ परायण बहू और सास के मैत््ी भाव को देिकर ससुर
चौधरी शीशराम जी अत्सर कहा करिे िे कक हमे् बहु नही् बक्कक बेटी कमली है। 

परमेश््री देरी और चौधरी तमत्् सेन तरराह के सूत्् मे् बंधे

परिेशंंरी देवी जी ने अपनी
सभी संतानों को राषंंंंवाद और
देरभसंकत के संसंकारों से पोमषत
मकरा। आपने अपने छह पुतंंों िंे
से तीन पुतंंों को भारत िाता की
सेवा करने के मलए सेना िें
भेजा। एक ही पमरवार से तीन
पुतंंों का सेना िें जाना बहुत बडंी
बात है। इनके दो पुतंं कैपंिन
तरा एक पुतंं िेजर जैसे
समंिाननीर पदों को सुरोमभत
कर चुके हंै। आपके सबसे बडंे
पुतंं कैपंिन रंदंंसेन जी
पंंभावराली वंरसंकततंव के धनी हैं
और सेना िें कैपंिन रह चुके हंै।
कैपंिन अमभिनंरु जी ने भी
भारतीर सेना िें 5 वषंय तक भारत
िाता की सेवा की। सबसे कि
उमंं िंे सेना िें किीरन पंंापंत
मकरा और कैपंिन का
गौरवराली पद पंंापंत मकरा।
परिेशंंरी देवी जी के तीसरे पुतंं
िेजर सतंरपाल आरंय जी 12 वषंय
तक भारतीर सेना िें रहे और
देर की सेवा करते हुए िेजर
के पद से सेवामनवृतंं हुए।

देश पंंेम

अपने तीन पुतंंों
को सेना मंे
अनधकारी बनारा

2011 में चौधरी नमतंंसेन
आरंय जी का देिावसान 

27 जनवरी 2011 को लंबी बीिारी
के बाद वैमदक पर के पमरक
चौधरी मितंंसेन आरंय जी का
देहावसान हो गरा। परिेशंंरी
देवी जी ने संकि की इस घडी िें
पूरे पमरवार को संभाला और कभी
भी अपने बचंंों को मपता की किी
िहसूस नहीं होने दी। परिेशंंरी
देवी जी की नमंंता का पमरचर
इसी बात से मिलता है मक जब भी
कोई उनसे पूछता मक िाता जी
आपने इतना लंबा सफर कैसे
मबतारा और अकेले सब सिाज,
पमरवार सबको मकस तरह संभाला
तो वे अकंसर रही जवाब देती रीं
मक िनै के कररा है िनै तो अपणे
बालक पाले हंै और अपणा फजंय
मनभारा है।

सांसानरक रातंंा पूरी करने
तक सेवा मंे लगी रिीं

2020-21 िें आए कोरोना काल के
सिर भी परिेशंंरी देवी जी ने पूरे
पमरवार और मरशंतेदारों, और
उनके बचंंों का िनोबल
बढ़ंारा।अपने पमत चौधरी मितंं सेन
जी के पदमचनंहों पर चलते हुए वे
सेवाभाव का उदाहरण पंंसंंुत करते
हुए कोरोना पीमंडतों की िदद
करने के मलए राहत कोष िें
अभूतपूवंय रोगदान मदरा। 12
अकंिूबर 2023 को परिेशंंरी देवी
जी के संरकंंण िें खांडा खेडंी िें
भारत मितंं संंंभ देर को सिमंपयत
मकरा गरा। इसका लोकापंयण
आरएसएस सरसंघचालक िोहन
भागवत जी और रोग गुरं रािदेव
जी ने िकरा। 20 जून 2025 को
परिेशंंरी देवी जी सांसामरक रातंंा
पूरी कर परिातंिा के चरणों िंे
मवलीन हो गईं। 

गुरंकुलीर शैकंंनणक संसंिाओं
की कुलानधपनत िीं माताजी

िाताजी पमरवार दंंारा संचामलत
और पोमषत सभी गुरंकुलीर
रैकंंमणक संसंराओं की कुलामधपमत
रीं। वे सभी पमरवार के सदसंरों
एवं सभी संसंराओं के आचारंंों से
मनरंतर उनके कारंयकलापों के बारे
िें जानकारी पंंापंत करती रहती
रीं। िाता जी पूवंयजों दंंारा संरामपत
कुल परमंपरा व संसंकारों की
वामहनी और एक संपषंं वंरसंकततंव
के रंप िें उभरीं। उनंहोंने इस
मवरासत को आगे पीढ़ंी-दर-पीढ़ंी
कैसे सुरमंंकत रखा जाए, इसका
हिें संपषंं उदाहरण पंंसंंुत मकरा।
उनकी पंंेरणा से खांडा खेडंी गांव
िें भारत मितंं संंंभ का मनिंायण
करने िंे इसी मवरासत को िूतंय
रंप पंंदान करने िें पंंिुख
रोगदान रहा।

नसंधु भवन मंे भवंर वेद मंनदर
का ननमंायण करवारा

वैमदक संसंकृमत को पंंकारिान
करने वाली परिेशंंरी देवी जी ने
अपने पमत चौ. मितंंसेन जी के
सार मिलकर मसंधु भवन िें भवंर
वेद िंमदर का मनिंायण भी
करवारा। इनके मनवास संरान
मसंधु भवन िें भवंर और मवराि
वेद िंमदर का मनिंायण मकसी
आिंंरंय से कि नहीं है।
जनंिोतंसव हो रा मववाह समहत
कोई रुभ अवसर, पूरा मसंधु
पमरवार िाताजी के सामनधंर िें
बैठकर रजंं करता रा, रह िंंि
आज भी अवनात जारी है। मसंधु
पमरवार िें मववाह का मवरेष
अवसर होता तो परिेशंंरी देवी
जी के िागंयदरंयन िें वेद िंमदर िें
सुबह राि 3 मदन तीन-तीन घंिे
हवन मकरा जाता रा। 

भरे पूरे पनरवार के साि माता जी
परिेशंंरी देवी जी का जनंिमदन पूरा पमरवार एक सार
मिलकर िनाता रा। तसंवीर िंे पूरा पमरवार एक सार
नजर आ रहा है। 

िमतंंसेन जी के साि परमेशंंरी देवी
परिेशंंरी देवी जी मितंंसेन जी के सार हर काि िंे कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रहीं। घर का काि हो रा खेत खमलहान
का कभी पीछे नहीं हिीं। दोनों की एक रादगार तसंवीर। 

मोिन भागवत नसंधु भवन नमलने आए
आरएसएस के सर संघचालक िोहन भागवत जी रोहतक
िंे आए तो उनंहोंने मसंधु भवन पहुंचकर िाता परिेशंंरी का
आरीवंायद मलरा और उनके संनेह के कारल हो गए।

लडंनकरों की पढंाई पर जोर
परिेशंंरी देवी जी के िागंयदरंयन िंे परि मितंं िानव मनिंायण संसंरान
अनेक गुरंकुल संचामलत कर रहा है। मवरेषकर लडंमकरों की मरकंंा
पर जोर मदरा जा रहा है। ओमंडरा िंे छातंंाओं के मलए छातंंावास और
भोजन की वंरवसंरा भी संसंरान की ओर से की जाती है। 

नमतंं संंंभ की रादगार तसंवीर
परिेशंंरी देवी जी के संरकंंण िें खांडा खेडंी िें भारत मितंं संंंभ
2023 िंे देर को सिमंपयत मकरा गरा। चौधरी मितंंसेन की पंंमतिा के
सार परिेशंंरी देवी जी की रादगार तसंवीर।  

आतिथ्य सत्कार का सर््ोच्् आदर्श, आय्श जगि अन्नपूर्ाश देरी के र्प मंे जानिा है

परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षार्थ
को जीवन का आधार बनाया

संवामी धमंायनंद सरसंवती, आचारंय, गुरंकुल आशंंम आमसेना, ओनिशा

म

8 माचंय 1949 : 
सेवा की मिसाल : 35 साल तक
ससुर की आंखें बनीं परिेशंंरी
सौ वषंय तक जीमवत रहने वाले आपके ससुर
चौधरी रीर राि जी को काला िोमतरा रा। जब
चौ. रीरराि जी की आंखों की रोरनी धीरे-धीरे
खतंि होने लगी तो पूरा पमरवार घबरा गरा रा।
इस खतरनाक बीिारी के कारण अंत िें
उनकी आंखों की रोरनी पूरी तरह चली गई।
उनंहोंने अपने ससुर की जो सेवा की वह
मिसाल बन गई। चौधरी रीरराि जी मबना
मकसी भर के 35 वषंय तक नेतंंहीन का जीवन
मजए कंरोंमक िाता परिेशंंरी देवी उनकी आंखों
की रोरनी बन चुकी रीं। 

जनंम : 30 अपंंैल 1936 देिांत : 20 जून 2025 

कषयो् जैसे स्वभाव से कवभूकषि मािा परमेश््री देवी
जी का आकिथ्य सत्कार अिुलनीय रहा। उपकनषद
के सूत्् अकिकि देवो भव: को अपने जीवन मे्
आत्मसाि करने वाली मािाजी अकिकि सेवा को

अपना सौभाग्य मानिी िी्, कजसके कारण समस्् आय्थ जगि मािा
जी को अन्नपूण्ाथ देवी के र्प मे् जानिा है। इनके आकिथ्य भाव का
साक््ात्कार साधु-संिो्, योकगयो्, आय्थ कवद््ानो् से लेकर देश के
प््धानमंक््तयो् और मुख्यमंक््तयो् ने भी अनेक बार ककया है। बड्े-बड्े
उद््ोगपकि, नामी समाजसेवी और राजनेिा मािा जी का अकिकि
सत्कार ग््हण करने के कलए बरबस ही कसंधु भवन की ओर किंचे
चले आिे िे। आध्याक्तमक, राजनीकिक, सामाकजक और उद््ोग
जगि की कवकशष्् हक््सयो् के अकिकरत्ि बॉलीवुड के सदाबहार
कलाकार धम््े्द्् भी मािा जी के आकित्य सत्कार की मुत्ि कंठ से
प््शंसा कर चुके है्। देश के कवकभन्न भागो् से कदक्ली और चंडीगढ़्
आने वाले कवकशष्् लोग फाइव स्टार होटल मे् भोजन करने के
बजाए मािा जी द््ारा परोसे गए साक्तवक भोजन को ग््हण करने के
कलए लालाकयि रहिे िे। भारि के पूव्थ प््धानमंत््ी अटल कबहारी
वाजपेयी जी जब स्वग््ीय चौ. कमत्् सेन जी से कसंधु भवन मे् कमलने
आए िे िो वे भी मािा परमेश््री देवी जी द््ारा कनष्काम भाव से ककए
गए आकित्य सत्कार से अकभभूि हो गए िे। अकिकि सेवा से गदगद
होकर उन्हो्ने मािा जी को अन्नपूण्ाथ देवी की संज््ा दी िी। ककव
ह्दय वाले वाजपेयी जी ने चौ. कमत्् सेन जी की ओर  देिकर कहा
िा कक आप अत्यंि सौभाग्यशाली है् त्यो्कक आपको अन्नपूण्ाथ
जैसी धम्थपत्नी प््ाप्ि हुई है। 

ऋ

ऋनररों जैसे संवभाव से नवभूनरत माता परमेशंंरी देवी ने उपननरद के सूतंं ‘अनतनि देवो भव:’ को अपने जीवन में आतंमसात नकरा

जब संवामी रामदेव भावुक िो गए, बचंंे की तरि माता जी के कंधे पर रख नलरा नसर  
बॉमलवुड अमभनेता धिंंेंदंं जब मसंधु भवन पहुंचे तो वहां का संसंकामरत
िाहौल देखकर चमकत रह गए। संवािी रािदेव एक बार िाताजी के
वातंसलंर और अमतमर के पंंमत सिपंयण भाव को देखकर इतने भावुक हो
गए मक उनंहोंने अपना मसर िाताजी के कंधे पर रख मदरा। एक बालक
की तरह उनंहोंने अपनी आंखें बंद कर लीं और भाव मवहंंल होकर
िाताजी के गले लग गए। चौधरी मितंं सेन जब भी हमरदंंार संसरत
पतंजमल रोगपीठ िें जाते रे तो िाताजी संवािी रािदेव जी के मलए देसी
घी और बूरा अवशंर मभजवारा करती रीं। रोग गुरं संवािी रािदेव जी
के सार पतंजमल रोगपीठ के पीठाधीशंंर आचारंय बालकृषंण जी भी मसंधु
भवन िें िाता जी की अमतमर सेवा का आसंतिक सुख पंंापंत कर चुके हंै।

मदलंली के पूवंय िुखंरिंतंंी सामहब मसंह
विंाय, हमरराणा के पूवंय िुखंरिंतंंी भूपेंदंं
हुडंंा, पूवंय कंेदंंीर िंतंंी कुिारी रैलजा,
राषंंंंीर संवरंसेवक संघ के पंंिुख िोहन
भागवत, ओि पंंकार मजंदल, संवािी
असंननवेर जी, संवािी इंदंंवेर जी, िहान
तपसंवी संवािी दीकंंा नंद सरसंवती जी,
पंंखंरात पतंंकार एचडी रौरी आमद िाता
जी के आमतथंर सतंकार का साकंंातंकार
कर चुके हंै। आरंय सिाज संसंराओं के
पंंखंरात मवदंंानों, िनीमषरों, भजनोपदेरकों
और गुरंकुलों के आचारंंों ने भी िाताजी
के अनंनपूणंाय संवरंप के दरंयन मकए हैं। 

देखा माता जी का वातंसलंर

घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:
वेदों िंे नामररों को अनंनपूणंाय कह कर संबोमधत मकरा गरा है। रहां अनारास रजुवंंेद का
एक िंतंं राद आ जाता है : घृतश्््युतो दवराजो नाम कामदुधा अक््ीयमाणा:।।
अरंायत हे! घर िें रहने वाली देमवरों, तुि घी बहाने वाली हो, िधु बहाने वाली हो, मवमवध
खानपान आमद वसंंुओं से रोमभत हो। तुि कािधेनु हो। तुमंहारे पास अनंन, दूध, घृत आमद
ऐशंंरंय भरे रहते हंै जो कभी सिापंत नहीं होते। उनसे तुि पमरजनों और अभंरागतों को तृपंत
करती रहो। अनंनपूणंाय के रंप िें मवराजिान िाता परिेशंंरी देवी जी की रसोई िें भी दूध,
घी और अनंन के भंडार कभी सिापंत नहीं होते रे। मसंधु भवन िें पधारने वाले संतों, मवदंंानों
और अमतमररों को िाताजी कािधेनु के रंप िें तृपंत करती हैं।

परमेशंंरी देवी जी ने नवशाल पनरवार को एक सूतंं मंे बांधे रखा
पजूरंा शंदंंंािरी िाता परिेशंरंी दवेी जी क ेजीवन का िंैन ेबहुत ही गभंीरता से िलूरंाकंन
मकरा ह।ै एक बडें सरंकुतं पमरवार को एक सूतं ंिे ंबाधं ेरखने क ेमलए
मजस मववके, सूझबूझ, उदारता, सबके पंमंत पणूंय पंंीमत, एकातंिता,
कंिंारीलता, धैरंय, तंराग, तेजसंसवता, रमुचता एव ंपणूंय सासतंवकता रा मदवरंता
होनी चामहए, वे सभी गुण पूजरंा िाताजी िे ंर।े हि सबके मपता सिान
चौधरी मितंंसने आरंय जी कहते र ेमक ईशंरं भकंत कभी भी उदास व पहाडं
क ेसिान दु:ख आने पर भी मवचमलत नहीं होता एव ंकभी भी अकेलापन
अनुभव नहीं करता, अपने नाि के अनुरपं ही पजूरंा िाताजी परिशेंरंी
दवेी परिेशंरं के सार सदा एकीकृत होकर जीती रीं।

-स्वामी रामदवे, योग गुर,् पंतजदल योगपीठ, हदरद््ार, उत््राखडं।

संघरंंों से तपकर कुंदन बनीं माता परमेशंंरी देवी जी
वमैदक पर के पमरक, आरंयशंंषेंंी चौ. मितंंसने आरंय की सहधमंियणी िाता परिशेंरंी दवेी
नारी जामत का गौरव रीं। भारतीर संसकंमृत क ेगंंामंर पमरवेर िंे पली-
बढ़ी एक बाला आरंयकलु की वधू बनकर संवरं को आरंय परमंपरा के
मलए सिमंपयत कर देती ह।ै इनका जीवन शंंि व संघषंय का जीवन रहा
ह।ै वे मनभंंीकता, मवचाररीलता तरा जीवनंतता के सार संघषंंो ंसे
मनकलकर कुनदंन बन गईं। उनंहोनं ेसदैव िरंायमदत जीवन की जीवनी
बनकर जीवन-रापन मकरा। आपने किंयरोगी पमतदवे तरा पुतंंो ंको
वरंापार व उदंंोग के कंंतें ंिे ंभावनातंिक समंबल पंंदान करते हुए सदैव
उतंसामहत मकरा। इसी कारण संकिापनंन संसरमत िे ंभी आप दृढ़तापूवंयक
चौधरी साहब के सार खडी रहीं। -डाॅ. सुकामा, पद््श््ी अवॉड्ड दवभदूित

माता जी के समूचे जीवन में आरंयतंव नननित 
परिेवरी देवी  जीवन भर वैमदक और आषंय मरकंंा के पंचंार-पंंसार िंे मनरतंर समंंिर रहीं।
मरकंकं होन ेक ेसार-सार आप िहान संनरंासी और रजंं पंंिेी भी रही है।ं
आप  िाता क ेसभी गुणो ंस ेओत-पंंोत रीं। आपके सिसंं जीवन िंे
आरंयतवं मनमहत रा। आपका परोपकारिर जीवन सभी के मलए पेंंरणादारी
रहेगा। आपने अपने पतुं-ंपुतंंी, पौतंं-पौतंंी, पंंपौतं-ंपंंपौतंंी आमद को सभंर
ससंकंार पंंदान मकए हं।ै पमरवार के सदसंरो ंक ेसभंर गुणो ंका अवलोकन
कर रह मनमंंित हो जाता ह ैमक िाता जी का जीवन पूणंयरपंणे सफल
रहा। िाताजी सखु-दु:ख, लाभ-हामन, जर-पराजर आमद िंे धिंयपवूंयक एक
सिान रहती रीं। रे गणु सरलता से पंंापंत नहीं होत ेहै,ं इनके मलए रजंं,
जप, तप, धंरान, रोग, दान आमद को अपने जीवन िंे सिामहत करना
पडंता ह।ै आदरणीरा िाता परिेशंरंी दवेी जी न ेआदरणीर संव. चौ. मितंंसने जी क ेसार
मनरनंतर अहमंनयर सतंपंरंतंन कर पमरवार को उनंनमतपर पर अगंंसमरत मकरा रा। 

-स्वामी प्ण्वानन्द सरस्वती, गुरक्लु गौतम नगर, नई ददल्ली

रमेश््री देवी जी के साहस और
दृढ़ इच्छाशक्ति को मै्ने अनेक
बार स्वयं अनुभव ककया है।

मुक्ककल से मुक्ककल पकरक्सिकि मे् भी उनके
चेहरे पर हमेशा मुस्कान बनी रहिी िी्।
अनेक ऐसे अवसर आए जब चौधरी साहब
का पकरवार संकट के दौर से गुजर रहा िा,
उस समय इन्हो्ने अपनी इच्छा शक्ति के
बल पर पकरवार को न केवल शक्ति प््दान
की, बक्कक पूरे पकरवार को कनराशा के दौर से
भी बचाया। परमेश््री देवी ने हमेशा पुर्षाि्थ
को अपने जीवन का आधार बनाया और
अपने बच््ो् को भी हमेशा पुर्षाि्थ के बल
पर आगे बढ़ने की प््ेरणा दी। इनका जीवन
नारी जाकि के कलए अनुकरणीय है। इिनी
अकधक आयु होने के बावजूद ये सदैव कम्थ
और परु्षाि्थ को अपने जीवन का आधार
मानिी रही्। अनुशासन और कनयमो् का

पालन करना उनकी कदनचय्ाथ का महत्वपूण्थ
कहस्सा रहा। 

प कंधे से कंधा मिलाकर चलती रहीं
संव. चौधरी मितंं सेन जी आरंय उचंं कोमि के
नेता िहान पुरंषारंंी रे। चौधरी मितंंसेन जी
आरंय के फरंय से अरंय तक ऊंचा उठने का
शंंेर िाता परिेशंंरी देवी के पुरंषारंय को
जाता है। जब चौधरी मितंंसेन जी आरंय की
आमंरयक संसरमत सािानंर री तब भी तरा बाद
िें भी परिेशंंरी देवी उनके सार कंधे से
कंधा मिलाकर चलती रहीं। उनंहोंने पग-पग
पर अपने पमत का सार मदरा। रह कहावत
पंंमसदंं है मक िनुषंर की सफलता के पीछे
मकसी िमहला का सहरोग होता है, इस
पंंकार मसंधु पमरवार की उनंनमत के पीछे िाता
परिेशंंरी का सवंायमधक सहरोग रहा है।
िाता जी जैसी सूझबूझ की धनी उदार, रजंं
पंंेिी, अमतमर सेवा करने वाली कोई-कोई
िमहला मिलेगी। 



पीएम मोदी पांच लाख लोगो् के सार हवशाखापट््नम मे् करे्गे आसनअंतरराष््््ीय योग दिवस आज

पूरी दुमनरा जमीन से आसमान
तक करेगी अनुलोम-मवलोम

सीएम सैनी और योग गुरं
संिामी रामदेि कुरंिंंेतंं में 
करिाएंगे योग, हपरयाणा

रचेगा इपतहास
हरिभूरि न्यूज:नई रिल्ली/कुर्क््ेत््

11व्े अंतरराष््् ्ीय योग हदवस के
अवसर पर शहनवार को पूरी
दुहनया योगाभ्यास करेगी।
जमीन से आसमान तक
साधक अनुलोम-हवलोम
करे्गे। योग हदवस के हलए
सभी तैयाहरयां पूरी कर ली
गई है्। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
शहनवार को हवशाखापत््नम मे् 5
लाख लोगो् के सार योग करे्गे।
उनके सार इस मौके पर आंध्् प््देश
के मुख्यमंत््ी एन चंद््बाबू नायडू भी
मौजूद रहे्गे। के्द््ीय गृहमंत््ी अहमत

शाह गुजरात म्े तो रक््ा मंत््ी
राजनार हसंह उधमपुर म्े योग
करे्गे। वही्, हहरयाणा के मुख्यमंत््ी

नायब हसंह सनैी और योग गुर्
स्वामी रामदेव कुर्क््ेत््

पहवत्् ब््ह्मसरोवर के
तट पर योग काय्थक््म मे्
भाग ले्गे। शुक््वार को
कुर्क््ेत्् पहंुचे स्वामी

रामदेव ने कहा हक योग
धम्थ को कुर्क््ेत्् की धरा युग

धम्थ बनाएगी। मुख्यमंत््ी नायब हसंह
सैनी के नेतृत्व मे् 1 लाख प््हतभागी
एक सार योग करके हवश्् म्े एक
नया कीह्तथमान स्राहपत करे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वैहदक पर के पहरक स्व. चौधरी
हमत््सेन आय्थ की धम्थपत्नी एवं पूव्थ
हवत्् मंत््ी कैप्टन अहभमन्यु समेत नौ
पुत््-पुह््तयो् की माता परमेश््री देवी
जी का शुक््वार को 89 वि्थ की आयु
मे् हनधन हो गया। वो बीते कुछ हदनो्
से बीमार चल रही री्। उन्हो्ने हदल्ली
मे् अंहतम सांस ली। उनका अंहतम
संस्कार शहनवार सुबह 10 बजे गांव

खांडा खेड्ी मे् हकया जाएगा।
परमेश््री देवी अपने पीछे 6 बेटो् और
3 बेहटयो् का भरापूरा पहरवार छोड्
गई्। बेटो् म्े कैप्टन र्द््सेन हसंधु,
वीरसेन, व््तपाल, कैप्टन अहभमन्यु,
मेजर सत्यपाल और देव सुमन
शाहमल है्, जबहक, बेहटयो् मे् दया,
हबमला और मधु है्।

यह दु:खद खबर कैप्टन
अहभमन्यु ने खुद सोशल मीहडया पर
साझा की। उन्हो्ने हलखा, मेरी माता

का प््ेम, त्याग और उच्् संस्कार
पहरवार व समाज के बीच सदैव
अहमट रहे्गे। उनकी दी हुई सीख और
आशीव्ाथद हमेशा सार रहे्गे। अपने
सोशल मीहडया अकाउंट पर की गई
पोस्ट मे् कैप्टन अहभमन्यु ने हलखा-
बड्े ही भारी मन से सूहचत करना पड्
रहा है हक हमारी पूज्य माता परमेश््री
देवी अपनी सांसाहरक यात््ा पूण्थ कर
आज ईश््र के श््ीचरणो् म्े हवलीन हो
गई्। उन्हो्ने हलखा- उनका प््ेम, स्नेह,

त्याग और उच्् संस्कार पहरवार व
समाज के बीच सदैव अहमट रहे्गे।
उनकी कमी कभी पूरी नही् हो
सकेगी, लेहकन उनकी दी हुई सीख
और आशीव्ाथद सदा हमारे सार रहे्गे।
उनका अंहतम संस्कार शहनवार, 21
जून को सुबह 10 बजे हमारे पैतृक
गांव खांडा खेड्ी मे् होगा। ईश््र
हदवंगत आत्मा को अपने श््ीचरणो् म्े
स्रान प््दान कर्े। याद रहे माता
परमेश््री देवी जी आय्थ समाज सेवा मे्

हमेशा अग््णी रहती री। उन्हो्ने आय्थ
समाज से जुड्े सामाहजक काय््ो् मे्
सह््कय भूहमकाएं हनभाई्। वो आय्थ
समाज के सार-सार खेती और
समाज उत्रान मे् हवशेि र्हच रखती
री। उनका हर संभव प््यास रहता रा
हक हर जर्रतमंद की यदासंभव मदद
की जाए। कल उनके अंहतम संस्कार
मे् देशभर की अनेक राजनीहतक,
सामाहजक और धाह्मथक हह््सयां
हहस्सा ले्गी।

खबर संिंंेि
मुखंय सपचि रसंंोगी को
एक साल सेिा पिसंंार 
चंडीगढ़। हहरयाणा सरकार के
मुख्य सहचव अनुराग रस््ोगी को

एक साल अर्ाथत
जून 2026 तक
सेवा हवस््ार हमल
गया  है। प््देश की
नायब सैनी
सरकार ने एक

साल सेवा हवस््ार की हसफाहरश
के्द््  सरकार से की री, हजसको
स्वीकार कर हलया गया है। 

एसीबी ने पससोपदया से
तीन घंटे िूछताछ की
नई रदल़ली। पूव्थ उपमुख्यमंत््ी
मनीि हससोहदया से यहां सरकारी
स्कूलो् मे् कक््ाओ् के हनम्ाथण से
संबंहधत भ््ष््ाचार के मामले मे्
भ््ष््ाचार हनरोधक शाखा (एसीबी)
ने तीन घंटे से अहधक समय तक
पूछताछ की। अहधकाहरयो् ने यह
जानकारी दी।एसीबी ने सरकारी
स्कूलो् म्े कक््ाओ् के हनम्ाथण मे्
कहरत भ््ष््ाचार को लेकर आम
आदमी पाट््ी (आप) नेताओ्
हससोहदया और सत्ये्द्् जैन को
तलब हकया रा। जैन 6 जून को
एजे्सी के समक्् पेश हएु रे। भािा

िुकंला समेत अंतपरिंं
यापंंतयों को आईएसएस ले
जाने िाला पमिन टला 
नई रदल़ली। अमेहरकी अंतहरक््
एजे्सी नासा ने भारतीय अंतहरक््
यात््ी शुभांशु शुक्ला और तीन अन्य
को अंतरराष््् ्ीय अंतहरक्् स्टेशन
(आईएसएस) ले जाने वाले
एक्कसओम-4 हमशन के हलए
रहववार को तय प््क््ेपण स्रहगत
करते हुए कहा हक हाल मे् र्सी
खंड मे् मरम्मत के बाद कक््ीय
प््योगशाला के संचालन का
आकलन करने के हलए अहतहरक्त
समय की आवश्यकता है। भािा

यह रहेगा थीि : दुलनया भर के कई देशो् द््ारा मनाए राने वािे 11व्े अंतरराष््््ीय योि
लदवस की लवरयवस््ु ‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए योि’ रिी िई है। संस्कृलत
मंत््ािय देशभर मे् 100 प््लसद्् स्रिो् और 50 अन्य सांस्कृलतक स्रिो् पर योि सत््
आयोलरत करेिा। 
भारत 191 देिो् ि्े राय्यक््ि आयोशजत ररेगा : भारत शलनवार को लवश््भर के
1,300 शहरो् मे् योि काय्जक््मो् का आयोरन करेिा। इन काय्जक््मो् से देश की प््ाचीन
परंपरा और सौम्य ताकत को प््दल्शजत लकया राएिा। भारतीय सांस्कृलतक संिंध पलररद
(आईसीसीआर) द््ारा रारी एक ियान के अनुसार, पालकस््ान स्सरत भारतीय
उच््ायोि भी इस अवसर पर इस्िामािाद मे् योि काय्जक््म आयोलरत कर रहा है। 

तेल अवीव/तेहरान (भाषा)। इजराइल
और ईरान ने शुक््वार को एक दूसरे पर
हमसाइले् दागी्। दूसरी तरफ, ईरान ने भारत
के हलए अपना एयरस्पेस खोल हदया है।
ऑपरेशन हसंधु के तहत भारत  सरकार
अगले दो हदनो् के दौरान 3 स्पेशल चाट्थड्थ
फ्लाइट्स से करीब 1000 भारतीय छात््ो्
को रेस्क्यू कर भारत लाया जाएगा।
शुक््वार देर रात 290 छात्् ईरान के
मसहद से हदल्ली पहंुच गए है्। यहां
अहधकाहरयो् और पहरजनो् ने उन्हे् हरहसव
हकया। सुबह तक दो उड्ाने् और आएंगी।
वही्, अमेहरका के राष््््पहत डोनाल्ड ट््ंप
एक ओर युद्् मे् सैन्य भागीदारी पर हवचार
कर रहे है्, जबहक दूसरी ओर संघि्थ रोकने
के हलए नए कूटनीहतक प््यास शुर् होते
हदख रहे है्। ट््ंप इस बात पर हवचार कर
रहे है् हक क्या ईरान के फोड््ो यूरेहनयम
संवध्थन संयंत्् पर हमला हकया जाए जो
एक पहाड् के नीचे क्सरत है। इसे व्यापक
र्प से पहुंच से बाहर बताया जाता है,
लेहकन अमेहरका के ‘बंकर बस्टर’ बम
उसे नष्् कर सकते ह्ै। ट््ंप ने कहा हक वह
अगले दो सप्ताह के भीतर यह हनण्थय ले्गे
हक ईरान पर हमला करना है या नही्। 

ईरान से पदलंली िहुंचेंगी
तीन फंलाइट

मीलडया लरपोर्स्ज के मुतालिक, भारतीय
छात््ो् को िेकर एक फ्िाइट शुक््वार

रात और दो फ्िाइर्स शलनवार
दोपहर तक भारत पहुंचेिी। इन

फ्िाइर्स की व्यवस्रा भारत सरकार
ने की है। ये फ्िाइर्स ईरान के

मशहद से उड्ान भरे्िी और लदल्िी मे्
उतरे्िी। इसके रलरये करीि 1000

छात््ो् को िाया राएिा। इससे पहिे
110 भारतीय छात्् 19 रून को ईरान से

भारत पहुंचे रे। हािांलक, इन्हे् ि्ैड
िॉड्जर के रास््े ईरान से लनकािा रा। 

हमले रोकने के
कूटनीपतक पंंयास जारी 
हमिे रोकने के कूटनीलतक प््यास भी
शुर् हो िए है्। ईरान के लवदेश मंत््ी
अब्िास अराघची ल््बटेन, फ््ांस और
रम्जनी के अपने समकक््ो् तरा
यूरोपीय संघ के शीर्ज रारनलयक के
सार िैठक के लिए लरनेवा पहुंचे।
लरनेवा मे् पत््कारो् से िातचीत करते
हुए अब्िास ने कहा लक यलद
इरराइि हमिे रोकता है तो हम
िातचीत के लिए तैयार है्। िता दे् लक
दोनो् देशो् के िीच आठ लदन से युद््
रारी है।

ईरान ने दागे रॉकेट 
शुक््वार को सुिह ईरान ने

इरराइि के िीश््ेिा शहर मे्
माइक््ोसॉफ्ट ऑलफस के पास
िैलिस्सटक लमसाइि से हमिा

लकया। इससे कई कारो् मे् आि
िि िई। आस-पास के  घरो् को

भी नुकसान पहुंचा। ईरान ने
िुर्वार को िीश््ेिा के एक

अस्पताि पर  लमसाइि दािी
री, लरसमे् 50 से ज्यादा िोि

घायि हो िए रे।
इजराइल ने भी

पकए हमले 
इरराइि ने कहा लक उसने

शुक््वार सुिह ईरान मे् हवाई
हमिे लकए, लरसमे् 60 से

अलधक लवमानो् ने लमसाइिो् के
लनम्ाजण से रुड्े औद््ोलिक स्रिो्

को लनशाना िनाया। उसने इन
स्रानो् के िारे म्े लवस््ार से नही्

िताया है। इरराइि ने यह भी
कहा लक उसने ईरान के रक््ा

नवाचार और अनुसंधान संिठन
के मुख्यािय को लनशाना िनाया,

लरसे फारसी मे् संल््कप्त नाम
एसपीएनडी के नाम से राना

राता है। 

ईरान ने खोला एयरसंिेस, 290 छातंं
पदलंली लौटे, दो उडंानें और आएंगी

इजराइल-ईरान ने फिर दागीं एक-दूसरे पर फिसाइल, कई घायल

haribhoomi.com

हपरयाणा, िदलंली, छतंंीसगढं ि मधंयपंंदेि से एक साथ पंंकािित समाचार ही नहीं, पिचार भी

रोहतक

मौसम
अपध. 39.6
नंयून. 25.2

िपनिार, 21 जून 2025
आषाढ् मास कृष्ण पक््,             
एकादशी वष्ज : 29, अंक : 141
पृष्् 14 मूल्य 3.00

अंतरराष््््ीय 
योग दिवस 

आज

इजराइल ने भी
ईरान पर शकए

हमले 
n

हाइफा में 23
घायल, 3 गंभीर,
इमारतें कंंशतगंंसंं 

n

ईरान बोला
इजराइल हमला
रोके तो हम वातंाज

के शलए तैयार

अपमत
िाह गुजरात

में तो राजनाथ
उधमिुर में
योग करेंगे

191 देशोु मेु िोगा
रोग कारुयकुुम

आईसीसीआर की महालनदेशक
के. नंलदनी लसंििा ने कहा,
अंतरराष््््ीय योि लदवस की
10वी् वर्जिांठ पर हम दुलनया के
ििभि हर देश को योि से
रोड् रहे ह्ै। अमेलरका रैसे
देशो् म्े कई शहरो् मे् काय्जक््म
आयोलरत लकए रा रहे है्। हम
21 रून को 191 देशो् मे् 1,300 से
अलधक स्रानो् पर 2,000 से
अलधक योि काय्जक््म
आयोलरत करे्िे। ईसीसीआर
‘योि िंधन’ नामक लवशेर
काय्जक््म भी आयोलरत कर रही
है, लरनम्े ब््ारीि, अर््े्टीना,
र्स, चीन, दल््कण अफ््ीका,
मिेलशया, श््ीिंका, इंडोनेलशया,
लसंिापुर और दल््कण कोलरया
सलहत 15 देशो् के 17 योि
िुर्ओ् और प््लशक््को् की
भािीदारी रहेिी। 

सोनीपत मेु डीसी का पीए 3.50
लाख की मरशुुत लेते मगरफुतार 

सोनीपत (हररभूरि ऩयूज)। एंटी
करप्शन ब्यूरो (एसीबी) की टीम ने
शुक््वार को हजला उपायुक्त
(डीसी) के हनजी सहायक (पीए)
शशांक शम्ाथ को 3.50 लाख र्पये
की हरश््त लेते रंगे हारो् हगरफ्तार
कर हलया। आरोप है हक
हशकायतकत्ाथ को राई तहसील मे्
रहजस्ट््ी क्लक्ि के पद पर ट््ांसफर
करवाने की एवज मे् 5 लाख की
हडमांड की री, हजसमे् से 1.5 लाख
र्पये पहले ही हदए जा चुके रे।
एसीबी ने आरोहपत शशांक के घर से
5.75 लाख र्पये बरामद कर हलए
है्। आरोहपत को शहनवार को
अदालत मे् पेश कर हरमांड पर हलया
जाएगा। हशकायतकत्ाथ क्लक्ि हजते्द््
ने हवहजले्स टीम को हशकायत देकर
बताया हक डीसी के पीए शशांक
शम्ाथ ने राई तहसील मे् रहजस्ट््ी
क्लक्ि के पद पर ट््ांसफर कराने के
नाम पर उससे 5 लाख मांगे रे।
हशकायत के बाद एसीबी की टीम ने

पीह्डत कम्थचारी को पाउडर लगे
नोट देकर डीसी काय्ाथलय मे् भेजा।
शुक््वार दोपहर को जब क्लक्ि ने

राहश शशांक को दी तो उसी दौरान
टीम ने उसे रंगे हार हगरफ्तार कर
हलया। 

उिायुकंत कायंाजलय में हडंकंि 
आरोलपत शशांक शम्ाज की लिरफ्तारी
से उपायुक्त काय्ाजिय मे् हड्कंप मच
िया। इसके िाद एसीिी की टीम उसे
उसके आवास पर िेकर पहुंची।
रहां कुछ कािरात व 5.75 िाि
र्पये िरामद हुए। कुछ आभूरण भी
टीम ने िरामद लकए है्। 

उचंं अपधकापरयों िर भी 
पगर सकती है गाज
आरोलपत शशांक की लिरफ्तारी के
िाद एसीिी रांच कर रही है लक
लरश््तिोरी के इस राि मे् और
कौन-कौन शालमि है्। आने वािे
लदनो् मे् कुछ उच्् अलधकालरयो् पर
भी िार लिर सकती है। 

क्लर्क री शिरायत शिली थी। इस संबंध िे् टीि रा गठन रर आरोशित 
रो रंगे हाथ शगरफ्तार रर शलया है। अब उससे घर िर शिली नरदी रे 

बारे िे् िूछताछ री जाएगी। -सोिबीर, डीएसिी रोहतर टीि।

आरोपित को िकडंकर लेकर जाते हुए टीम।

n

राई तहसील में
रशजसंटंंी कंलकंक के
पद पर टंंांसफर
करवाने के नाम

पर मांगे थे 5 लाख 
n

पीशंित से डेढं
लाख रंपये पहले

ले चुका था
आरोशपत 

ििांक िमंाज 

एसीबी की टीम ने घर पर छापा
मारकर 5.75 लाख बरामद शकए

मिसार मेु 15000 लेते
सब इंसुपेकुटर दबोचा

केस में धाराएं हटाने
के पलए रंिये मांगे

2023 मंे धोखाधडी
का केस दजंज हुआ था

रहसार (हररभूरि ऩयूज)। एसीबी ने हसहवल लाइन
राना मे् तैनात सब इंस्पेक्टर रामहनवास को 15,000
र्पये हरश््त लेते हगरफ्तार हकया है। इस संबंध मे् करनाल

के देवेन्द्् की हशकायत के अनुसार
वि्थ 2023 म्े हसहवल लाइन राने मे्
दज्थ एक केस मे् धाराएं हटाने की
एवज मे् एसआई हरश््त की मांग कर
रहा रा। इसके बाद देवेन्द्् ने सतक्िता
टीम को पूरे मामले की जानकारी दी।
इस पर एसीबी पाउडर लगाकर नए
नोटो् की गड््ी हशकायतकत्ाथ को दी।
जैसे ही एसआई ने हरश््त की हडमांड
की और पैसे पकडकर हगनने लगा तो
टीम ने राने म्े ही उसे दबोच हलया।
हसहवल लाइन राना मे् वि्थ 2023 म्े
धोखाधडी का केस दज्थ हुआ रा।

हहसार के व्यक्कत ने करनाल के व्यक्कत देवे्द्् पर एक
लाख 30 हजार हडपने का केस दज्थ करवाया रा। 

183 करोड़ की फजंंी बैंक
गारंटी मामले मंे िीएनबी
का सीपनयर मैनेजर अरेसंट

इंदौर (हररभूरि ऩयूज)। एक कंपनी द््ारा 183 करोड्
र्पये की फज््ी बै्क गारंटी जमा कर 3 सरकारी प््ोजेक्ट
हाहसल करने के मामले म्े सीबीआई ने बड्ी कार्थवाई की
है। इस घोटाले की जांच मे् सीबीआई ने दो आरोहपयो् को
हगरफ्तार हकया है। इनमे् एक पीएनबी का सीहनयर
मैनेजर है। सीबीआई की शुर्आती जांच मे् सामने आया
है हक कोलकाता मे् सह््कय एक हगरोह बड्े पैमाने पर
फज््ी बै्क गारंहटयां बनाकर सरकारी ठेके हाहसल करने
के काम मे् शाहमल है। यह हगरोह कई राज्यो् म्े इसी तरह
के घोटाले कर चुका है।  एमपी जल हनगम हल. ने साल
2023 म्े इंदौर की हनजी कंपनी को 974 करोड् के तीन
हसंचाई प््ोजेक्ट्स हदए रे। इन प््ोजेक्ट्स के हलए कंपनी
ने कुल आठ फज््ी बै्क गारहंटयां जमा करवाई्, हजनकी
कुल वैल्यू 183.21 करोड् र्पये री।  

हिसार के व्यक्ति
ने करनाल के
देवे्द्् पर एक

लाख 30 िजार
िड़पने का केस
दज्ज करवाया था

करनाल में मंडी सुिरिाइजर
िेदिाल 5000 लेते पगरफंतार
दुकान कमेटी में रपजसंटर
करने के पलए मांगे रंिये

एसीबी की टीम ने
मौके िर िकडंा 

तरावड़ी/करनाल (हररभूरि ऩयूज)। भ््ष््ाचार
हनरोधक ब्यूरो(एसीबी) करनाल की टीम द््ारा तरावड्ी
मंडी माह्किट काय्ाथलय मे हनयुक्त मंडी सुपरवाइजर

वेदपाल को 5,000 की हरश््त  लेते
हुए रंगे हारो् पकड्ा। आरोहपत के
हवर्द्् अहभयोग संख्या धारा 7 पीसी
एक्ट 1988 के तहत राना भ््ष््ाचार
हनरोधक ब्यूरो करनाल मे् दज्थ हकया
गया। हशकायतकत्ाथ ने बताया हक वि्थ
2024 म्े तरावड्ी सब्जी मंडी मे् पत्नी
के नाम एक दुकान खरीदी री। इस
दुकान को माक््ेट कमेटी तरावड्ी मे्
रहजस्टर करने की एवज मे् आरोहपत

वेदपाल मंडी सुपरवाइजर काय्ाथलय माक््ेट कमेटी
तरावड्ी द््ारा पहले उसे 20,000 र्पये की हरश््त की मांग
की।  उसके बाद बार-बार अनुरोध करने के पर आरोहपत
द््ारा उसे 5,000 हरश््त लेने  की सहमहत बन गई। टीम ने
वेदपाल को पैसे लेते हुए रंगे  हारो् हगरफ्तार कर हलया। 

आरोपी मंडी
सुपरवाइजर

वेदपाल (खुराना)

बचंंों को पकया पिपंंित  
परमेश््री देवी औपचालरक र्प से ज््यादा
पढ्ी-लििी नही् री्, इसके िावरूद भी
उन्हो्ने अपने सभी िच््ो् को अच्छी लशक््ा
देकर लशल््कत लकया। पलरवार को एकरुट
रिकर अच्छे संस्कार लदए। परमेश््री
देवी की शादी स्वि््ीय चौधरी लमत्् सेन आय्ज
के सार 1948 म्े हो िई री। काम के
लसिलसिे मे् 1961 म्े स्वि््ीय चौधरी लमत््
सेन उड्ीसा चिे िए रे। उसके िाद िच््ो्
को संभािने की लरम्मेदारी उनकी री। वह
सभी िच््ो् को पढ्ने के लिए प््ेलरत करती
री और सभी िच््ो् को िैठाकर उनके िीच
मे् िैठकर उनकी देिरेि करती री। वे हर
लकसी को अच्छे संस्कार देकर उनको
ऊर्ाजवान िनाने का पाठ पढ्ती री। शादी्
के िाद िांव िांडािेड्ी मे् ही काफी वर््ो्
तक रही। इस दौरान घर का सारा काम
लनपटाने की भी उनकी लरम्मेवारी होती री।
चुनाव के समय कैप्टन अलभमन्यु को सीि
देती री लक ईमानदारी के सार चुनाव िड्े्
और भाइचारे को मरिूत िनाकर
सामालरक ताने-िाने को और आिे िे राने
का काम करे्।

एचएरू के छातुुोु से बातचीत करने
के मलए 4 सदसुरीर समममत गमित

हरिभूरि ब्यूिो:चंडीगढ्

सीएम नायब सैनी ने चौधरी चरण
हसंह हहरयाणा कृहि हवहव
(एचएयू), हहसार से
संबंहधत मुद््े पर संज््ान लेते
हुए छात््ो् से संवाद के हलए
4 सदस्यीय कमेटी का गठन
हकया है। इस कमेटी मे् हशक््ा
मंत््ी महीपाल ढांडा, लोक हनम्ाथण मंत््ी
रणबीर गंगवा, सामाहजक न्याय एवं
अहधकाहरता मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी

और नलवा से हवधायक रणधीर
पहनहार को शाहमल हकया गया है। यह
कमेटी छात््ो् से हमलकर उनकी

समस्याएं सुनेगी और उहचत
समाधान सुहनह््ित करेगी।
मुख्यमंत््ी ने स्पष्् र्प से कहा
हक हहरयाणा सरकार युवाओ् व
छात््ो ् के हहतो् की रक््ा के हलए
पूरी तरह प््हतबद्् है और उन्हे्

हकसी भी प््कार की परेशानी नही् होने
दी जाएगी। सरकार हर स््र पर युवाओ्
व छात््ो् के सार खड्ी है।

कमेटी में शिकंंा
मंतंंी ढांडा समेत
3 मंतंंी िाशमल

n
सीएम बोले,

सरकार युवाओं
के साथ, सभी
समसंयाओं का
होगा समाधान

n
10 जून को

वीसी आवास
के बाहर छातंंों
पर हुआ था
लाठीचाजंज

संकॉलरपिि िॉपलसी का पिरोध कर रहे हैं छातंं

गुरंगंंाम में 7 पिदेपियों समेत 8
अंतरराषंंंंीय डंंग तसंकर िकडंे 

आरोपितों से एक करोडं
की कोकीन-सुलंफा जबंत
42 मोबाइल और भारी
मातंंा में नकदी बरामद

हरिभूरि न्यूज:गुर्ग््ाि

सेक्टर-43 क््ाइम ब््ांच ने
इंटरनेशनल ड््ग रैकेट का भंडाफोड्
करते हुए एक महहला व सात
हवदेहशयो् समेत 8 ड््ग्स तस्करो् को
हगरफ्तार हकया है। पुहलस ने
आरोहपतो् से एक करोड् र्पये के
नशीले पदार्थ भी बरामद हकए है्।
पकड्े गए हवदेहशयो् मे् से एक को
छोडक़र हकसी के पास भी भारत मे्
रहने के वैध दस््ावेज नही् रे,
हजसके चलते हवदेशी अहधहनयम की
धाराएं भी मुकदमे मे् जोड्ी गई्। एक
आरोहपत पुहलस हहरासत हरमांड पर
है, जबहक बाकी सभी को पुहलस ने
अदालत मे् पेश हकया। जहां से सभी
को नय्ाहयक हहरासत मे् जेल भेज

हदया। दरअसल, सेक्टर-43 क््ाइम
ब््ांच के प््भारी इंस्पेक्टर नरे्द्् कुमार
के नेतृत्व मे् पुहलस ने सेक्टर-39 से
नेपाल मूल के हबमल पहाड्ी को 1
हकलो 60 ग््ाम सुल्फा और 116 ग््ाम
कोकीन के सार काबू हकया रा।
पुहलस ने आरोहपतो् से 788 ग््ाम
कोकीन, 2 हकलो 34 ग््ाम कच््ा
कोकीन, सुल्फा, तीन इलेक्ट््ॉहनक

स्केल, 42 मोबाइल, आठ पैहकंग
पैकेट, छह बंडल सेल टेप,
नाइजीहरयाई पासपोट्थ और 7,500
र्पये नकद बरामद हकए है्। इसके
अलावा कुल बरामद मादक पदार््ो् म्े
1 हकलो 60 ग््ाम सुल्फा, 904 ग््ाम
कोकीन, और 2 हकलो 34 ग््ाम
कच््ा कोकीन शाहमल है। हजनकी
कीमत लगभग एक करोड् रप्ये है। 

आरोपितों मंे छह नाइजीपरयाई 
पुलिस ने आरोलपत के लििाफ केस दर्ज कर अदाित मे् पेश लकया। रहां से
लिमि को चार लदन की पुलिस लहरासत लरमांड पर लिया। लरमांड के दौरान लिमि
ने मादक पदार्ज मुहैया कराने वािे मलहिा सलहत सात सहयोलियो् का िुिासा
लकया। लरसके िाद पुलिस लदल्िी से मलहिा सलहत सात आरोलपयो् को लिरफ्तार
कर लिया। आरोलपतो् मे् िाि कोठारी (लमरोरम) और छह नाइरीलरयाई
नािलरक उिोचुकमु रॉन उफ्फ डेलवड, ननलरयोफोर पीटर, हेनरी ओनुचुकवु,
ओरुकवा इफेन्या, फ््ाइडे टोलियास, और ओकोिी रोमनस शालमि है्।

माता परमेश््री देवी जी का निधिवैदिक पथ के पदथक चौधरी दित््सेन आर्य की धि्यपत्नी व हदरराणा
के पूव्य दवत््िंत््ी कैप्टन अदििन्रु की िाता थी् परिेश््री िेवी

देशभर के अनेक गुरुकुलोु व आरुय समाजी संसुथाओु
मेु अगुुणी भूममका मंे थी माता परमेशुुरी देवी



खबर संक््ेप
जलापून्तश के स््ोतो् का
जीण््ोद््ार करवा रहे 
चंडीगढ़। रसंचाई और मरहला एवं
बाल रवकास मंत््ी श््ुरत चौधरी ने
कहा रक हररयाणा सरकार आमजन
के साथ-साथ मरहलाओ् के जीवन
उत्थान और उनके स्वास्थ्य के रलए
प््रतबद्् है। उन्हो्ने कहा रक प््देश
मे् है तारक रजला रभवानी मे् पय्ावप्त
पानी पहुंच सके। श््ुरत चौधरी
शुक््वार को  रभवानी के गांव
खरक मे् आयोरजत अरभनंदन
समारोह मे् ग््ामीणो् को संबोरधत
कर रही् थी। 
एक्सटे्रि लेक्चरर को
लेकर नदरा-निद््ेर जारी 
चंडीगढ़। हररयाणा हायर
एजुकेशन के रनदेशक की ओर से
जारी पत्् म्े प््देश के राजकीय
कॉलेज के प््ाचाय्व को एक्सरे्शन
लेक्चरर के बारे म्े स्पष्् रदशा
रनद््ेश जारी रकए गए है्। पत्् म्े
साफ कर रदया गया है रक रकसी भी
पत्् एक्सरे्शन लेक्चरर को रबना
पूव्व सूचना के ररलीव नही् रकया
जाए। महारनदेशक उच्् रशक््ा की
और से जारी पत्् म्े साफ रकया
गया है रक राज्य सरकार की ओर से
एक अरधसूचना जारी की गई थी।
,हररयाणा एक्सरे्शन लेक्चरर एंड
गेस्र सर्ववस रबल 2024 लाया गया
था।  इसी क््म मे् कहा गया है रक
सभी पात्् एक्सरे्शन लेक्चरर को
जाब सुरक््ा प््दान की जाए।

रोहतक, रनिवार, 21 जूि, 2025
2हनरयाणाharibhoomi.com

लालफीताशाही को कम करके, नडनजरल िमाधािो् को अपिाया : मुख्य िनचव 

नवनियमि और व्यापार सुधारो् म्े
राष््््ीय स््र पर हनरयाणा अग््णी 

हनरभूिम ब्यूरो:चंडीगढ् 

प््देश मुख्य सरचव अनुराग रस््ोगी
ने कहा रक राज्य सरकार का लक्््य

एक ऐसा शासन
मॉडल बनाना है
जो सुरक््ा या
जवाबदेही से
समझौता रकए
रबना उद््ोगो् को
बढावा दे।
लालफीताशाही

को कम करके, रडरजरल समाधानो्
को अपनाकर, सरकार का लक्््य
प््देश को रनवेश और नवाचार के
रलए एक पसंदीदा गंतव्य के तौर पर
स्थारपत करना है। मुख्य सरचव
अनुराग रस््ोगी की अध्यक््ता मे् हुई
उच्् स््रीय रवरनयमन समीक््ा
बैिक मे्, नौकरशाही से जुडी
बाधाओ् को कम करने, रवरनयमो्
को सरल बनाने और कारोबार करने
मे् सहुरलयत को बढावा देने के
रलए, इन्हे् राष््््ीय प््ाथरमकताओ् के
बनाने के उद््ेश्य से एक व्यापक
रोडमैप प््स््ुत रकया गया।

n सुिकंंा व
जवाबदेही से
समझौता ठकए
ठबना उदंंोगों
को बढंावा
ठदया जा िहा 

गौरतलब है वक हवरयाणा ने वरवनयमन और अनुपालन
में कमी करके संरयं को वंयापार-अनुकूल राजंय के तौर
पर संथावपत वकया है। सुधारों के इस सफर में कंंमता
वनमंावण कायंवशालाओं, एमआईएस ओवरयंटेि सतंंों और
औदंंोवगक आउटरीच के माधंयम से वहतधारकों के साथ
वनरंतर जुडार शावमल है। कैवबनेट सवचरालय की
हावलया समीकंंा ने वरिागों को वरवनयमन पोटंवल पर िेटा
अपलोि करने के वलए पंंेवरत वकया है, वजससे
पारदवंशवता बढेगी। हवरयाणा शंंम सुधारों मंे अगंंणी राजंय
के रंप में उिरा है। राजंय ने 14 जोवखम राले उदंंोगों मंे
काम करने राली मवहलाओं से पुराने पंंवतबंधों को हटा
वदया है। अब सुरकंंा उपायों के साथ गिंवरती और
संंनपान कराने राली मवहलाओं की िागीदारी की
अनुमवत दी गई है। रावंंत पाली में मवहलाओं के रोजगार
की शतंंों को युकंततसंगत बनाया गया है।

मनहला राेजगार पर ये नकया 
रहीं नौकरी से हटाने, छंटनी करने और वकसी इकाई

को बंद करने के वलए सरकार से पूरंव अनुमोदन पंंापंत
करने की सीमा 100 से बढाकर 300 कमंवचारी कर दी
गई है। उदंंोगों के वलए पवरचालन समंबनंधी लचीलापन
बढाने के उदंंेशंय से काम के घंटे और ओररटाइम सीमा
बढाने के वलए िी संशोधन पंंसंंावरत हैं। राजंय अपने
िूवम उपयोग और वनमंावण वरवनयमों मंे ततंपरता से सुधार
कर रहा है। टंंांवजट-ओवरएंटेि िेरलपमेंट (टीओिी)
जोन के बाहर वमतंसि लैंि यूज को बढारा देने के वलए
एक नया जोवनंग ढांचा वरकवसत वकया जा रहा है। िूवम
उपयोग पवररतंवन (सीएलयू) पंंवंंिया के विवजटलीकरण
से दसंंारेजी आरशंयकताएं और पंंोसैवसंग टाइम कम
हो गया है। उपायुतंतों को एक एकड तक के सीएलयू
आरेदनों को संरीकृत करने का अवधकार वदया गया है,
वजससे वरकेंदंंीकरण को बढारा वमला है। 

आेवरटाइम पर संरोधि प््स््ानवत 

मुख्यमंत््ी का जिता दरबार

चंडीगढं। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने शुक््वार को अपने आवाि िंत कबीर कुटीर पर लोगो्
की िमस्याएं िुनी् व अिधकािरयो् को िमाधान के सनर््ेश सरए। 

एक िाल का िेवा नवस््ार पािे
वाले रस््ोगी पहले मुख्य िनचव 

योगे्द्् शम्ाट:चंडीगढ्

आरखरकार हररयाणा सरकार के
मुख्य सरचव अनुराग रस््ोगी इसी
माह सेवारनवृत्् नही् हो्गे बक्कक
उन्हे् एक साल अथ्ावत जून 2026
तक सेवा रवस््ार रमल गया है।
सूबे की नायब सैनी सरकार ने एक
साल सेवा रवस््ार की रसफाररश
के्द्् सरकार से की थी, रजसको
स्वीकार कर रलया गया है। रस््ोगी
प््देश के मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी और के्द््ीय मंत््ी मनोहरलाल
दोनो् की गुड बुक वाले अफसर
है्। वैसे, छह माह के सेवा रवस््ार
के कयास लगाए जा रहे थे, बतौर
राज्य सरकार मे् मुख्य सरचव वे
पहले मुख्य सरचव है्, रजन्हे् एक
साल का सेवा रवस््ार रमला है।
हररयाणा सरकार के पस््ोनल
रवभाग मे् स्पेशल सरचव डा.
आरदत्य दरहया ने जारी एक पत्् मे्
इस आशय की जानकारी दी है,
रजसम्े बताया गया है रक
डीओपीरी की ओर से रनयमो् मे्
राहत प््दान करते हुए उन्हे् जून
2026 तक का सेवा रवस््ार प््दान
कर रदया है। अहम बात यह है रक
श््ी रस््ोगी के सेवा रवस््ार छह
मास की प््बल संभावना थी,
क्यो्रक राज्य की ओर से मई मे् ही
रसफाररश भेजी गई थी। लेरकन
एक साल का सेवा रवस््ार
हररयाणा मे् पहली बार रकया गया
है।  मुख्य सरचव अनुराग रस््ोगी
को के्द््  सरकार की ओर से एक

साल का सेवा रवस््ार रमलने के
साथ ही आईएएस अफसरो् ने
उनको जमकर बधाई और
शुभकामनाएं दी है्। पत्् मे् साफ
रकया गया है रक रवस््ार 1 जुलाई
2025 से 30 जून 2026 तक के
रलए मान्य होगा। रनण्वय से
कार्मवक और प््रशक््ण रवभाग
(डीओपीरी) ने हररयाणा सरकार
19 जून को ही सूरचत रकया है।
गौरतलब रहे रक अनुराग रस््ोगी
की सेवारनवृर््त 30 जून 2025 को
रनध्ावररत थी। इससे पहले
मुख्यमंत््ी के नेतृत्व वाली राज्य
सरकार ने उनके काय्वकाल को
बढ्ाने की रसफाररश के्द्् सरकार
के पास मे् भेजी थी। 

ये अफसर थे सीएस
बििे की कतार मे् 

मुखंय सवचर बनने की लाइन में
इंतजार करने राले कुछ अफसरों

पर उनंहें सेरा वरसंंार वमल जाने
का पंंवतकूल पंंिार िी होगा। इनमें

रसंंोगी के  बैच के ही 1990 बैच
चार आला अवधकावरयों मंे सुधीर

राजपाल, सुवमता वमशंंा, आनंद
मोहन शरण के अलारा  री राजा

शेखर रंिरं और 1991 बैच के पांच
अवधकावरयों पर पडंेगा। इस िंंम
में वरनीत गगंव, अवनल मवलक, जी

अनुपमा, एके वसंह, अविलकंं
वलखी की मुखंय सवचर बनने की

राह कविन हो गई है। सिी 
आला अफसर रसंंोगी के

सेरावनरृतंं होने के बाद दारेदारों
की लाइन में थे।

हुकटा िे मांगो् का लेकर
सीएम को ज््ापि सौ्पा 

चंडीगढ़। हवरयाणा यूवनरवंसवटीज
कांटंंैतंटचुअल टीचसंव एसोवसएशन
(हुकटा) पंंवतवनवधमंिल ने चंिीगढ संत
कबीर कुटीर में मुखंयमंतंंी नायब सैनी को
जंंापन सौंपा। जंंापन में हुकटा ने सरकार
से कैवबनेट की मीवटंग में सेरा सुरकंंा
पंंदान करने और सेरा सुरकंंा का कानून
बनने तक वरशंंवरदंंालयों मंे कायंवरत पातंं
अनुबंवधत अवससंटेंट पंंोफेसरों को
कायंवमुतंत न करने के संबंध में एतंसटेंशन
लेतंचरर की तरह  वनदंंेश जारी करराने
की अपील की।  मुखंयमंतंंी ने
पंंवतवनवधमंिल को कैवबनेट में सेरा सुरकंंा
पंंदान करने और तब तक कायंवमुतंत न
करने का पतंं जारी करने के वलए
आशंंसंं वकया। 

चंडीगढ़। प््देश के मुख्य सरचव अनुराग
रस््ोगी ने आदेश जारी कर हररयाणा
सरचवालय मंर् ्तयो् के चार सरचवो् को
तत्काल प््भाव से पोदन्नरत प््दान करते हुए
वररष्् सरचव पदोन्नरत प््दान कर दी है। इसमे्
वररष्् मंत््ी अरनल रवज के सरचव  रवजय
शम्ाव और आईएएस रवजय रसंह दरहया के
सरचव कमल रकशोर को पदोन्नरत प््दान की
है। इन दोनो् के अलावा वररष्् 
मंत््ी राव नरबीर के यहां पर सरचव रोशन
लाल व बबली देवी वररष्् आईएएस आनंद
मोहन शरण की सरचव को भी पदोन्नरत
प््दान की है। सरचवालय के सारथयो् ने इनकी
पदोन्नरत पर खुशी जारहर करते हुए मुंह मीिा
कराया है। सूबे के ऊज्ाव, पररवहन और
श््म मंत््ी अरनल रवज के सरचव रवजय 

शम्ाव को मंत््ी के सीरनयर सरचव के पद
पर पदोन्नत रकया है। 

चार सचचव पदोन्नत, वचरष्् सचचव बने 

नवज िे रम्ाश को दी बधाई 
राजंय के ऊजंाव, पवररहन एरं शंंम मंतंंी अवनल

वरज ने वरजय शमंाव को बधाई दी है।
उलंलेखनीय है वक वरजय शमंाव लगिग 11 रिंंों

से लगातार ऊजंाव मंतंंी अवनल वरज के साथ
कायंवरत है और शमंाव ने मंतंंी के साथ वरविनंन
कंंमताओं के तहत कायंव वकया है। गौरतलब है

वक वरजय शमंाव के साथ-साथ रोशन लाल,
बबली और कमल वकशोर को िी मंतंंी के

सवचर के पद से मंतंंी के सीवनयर सवचर के
पद पर पदोनंनवत दी गई है।

के्द््ीय संचार ब्यूरो िे योग नदवस पर लगाई प््दर्शिी 
चंडीगढ़। सूचना और पंंसारण
मंतंंालय, िारत सरकार के केंदंंीय
संचार बंयूरो , कंंेतंंीय कायंावलय चंिीगढं
दंंारा एनसीसीसी गंंुप मुखंयालय,
चंिीगढं के सहयोग से गरनंवमेंट
कॉलेज, सेतंटर 11, चंिीगढं में
अंतरंावषंंंंीय योग वदरस 2025 के
उपलकंंंय मंे दो वदरसीय फोटो पंंदशंवनी
का आयोजन वकया गया। यह कायंविंंम एकीकृत संचार एरं जन संपकंक कायंविंंम
का वहसंसा था। पंंदशंवनी का उदंघाटन  एसिीएम  नरीन रतंंू  दंंारा वकया गया। इस
अरसर पर पंंो. जे.के. सहगल, पंंाचायंव, पीजी गरनंवमेंट कॉलेज सेतंटर 11 और पंंो.
राजेश दवहया, वरिागाधंयकंं, शारीवरक वशकंंा वरिाग िी उपकंसथत रहे।

हाईकोर्ट िख्त :  मोरिी नहल्ि को आरन््ित वि घोनित
करिे की अंनतम अनधिूचिा जारी करिे का आदेश

चंडीगढ़। पंंदेश की मोरनी वहलंस के जंगलों को आरवंंकत रन घोवित करने मंे सरकार की दशकों की वनषंवंंियता पर
पंजाब एरं हवरयाणा हाई कोटंव ने कडंा रंख अपनाते हुए तीखी वटपंपणी की है। कोटंव  ने राजंय सरकार को वनदंंेश
वदया है वक रह आगामी 31 वदसंबर 2025 तक इंवियन फारेसंट एतंट, 1927 की धारा 20 के तहत अंवतम अवधसूचना
जारी करे, वजससे यह कंंेतंं वरवधक रंप से आरवंंकत रन घोवित  घोवित हो सके। अदालत ने सरकार की वनषंवंंियता
को शासनतंतंं की शमंवनाक असफलता बताते हुए यह िी संपषंं वकया वक अब वरलंब वकसी िी सूरत में बदंावशंत नहीं
वकया जाएगा। यह जनवहत यावचका वरजय बंसल ,दीपांशु बंसल र सजल बंसल  दंंारा दायर की गई थी वजसमें
उनंहोंने मोरनी वहलंस कंंेतंं की राजसंर और रन सीमाओं के संपषंं सीमांकन की मांग करते हुए यह कहा था वक इस
कंंेतंं मंे रहने राले पारंपवरक  वनरासी  रिंंों से अवधकारों से रंवचत हैं। 

परमेश््री देवी के निधि पर मुख्यमंत््ी िे जताया दुख, निंधु भवि पहुंची िांिद िैलजा 

रोहतक/चंडीगढ़। मुख्यमंत््ी नायब सैनी
ने भारतीय जनता पार््ी के वररष्् नेता,
हररयाणा के पूव्व रवत्् मंत््ी कैप्रन अरभमन्यु
की पूज्य माताश््ी श््ीमती परमेश््री देवी जी
के रनधन पर गहरा दुख व्यक्त रकया।
उन्हो्ने एक्स पर अपने संदेश मे् कहा रक
उनके रनधन का समाचार अत्यंत दुखद है।
इस करिन समय मे् शोकाकुल पररवार के
साथ मेरी पूरी संवेदनाएं ह्ै। प््भु श््ी राम से

प््ाथ्वना है रक पुण्य आत्मा को अपने
श््ीचरणो् मे् स्थान दे् और पररजनो् को यह
दु:ख सहन करने की शक्कत प््दान करे्।
हररयाणा सरकार के पूव्व रवत्् मंत््ी कैप्रन
अरभमन्यु की माता परमेश््री देवी का
शुक््वार को रनधन हो गया। उनकी अंरतम
यात््ा सुबह नौ बजे सेक्रर 14 रोहतक
क्सथत रसंधु भवन से रहसार के गांव खांडा
खेड्ी के रलए रवाना होगी। जहां उनका

अंरतम संस्कार रकया जाएगा। उनके रनधन
पर शोक जताने के रलए पूव्व के्द््ीय मंत््ी
कुमारी सैलजा भी रोहतक रनवास पर
पहुंची् और पररवार को ढांढस बंधाया। माता
परमेश््री देवी के पररवार मे् उनके पुत््
र्द््सेन रसंधु, वीरसेन रसंधु, व््त पाल
रसंधु, कैप्रन अरभमन्यु रसंधु , मेजर
सत्यपाल रसंधु, देव सुमन रसंधु और बेररयो्
मे् दया देवी, रबमला देवी, मधुु देवी है्।

परमेश््री देवी के परत चौधरी रमत््सेन रसंधु
का पहले ही देहांत हो चुका है। वह आय्व
समाज मे् अग््णी थे। वह जवीन भर आय्व
समाज से जुड्े रहे और सामारजक काय््ो् म्े
सर््कय भूरमका रनभाई। उनके रनधन के बाद
परमेश््री देवी उनके काय्व को आगे बढ्ा रही
थी। उनके रनधन पर रवरभन्न राजनीरतक
पार्रवयाे् के नेताओ् और सामारजक संस्थानो्
ने शोक प््कर रकया है।

परमेश््री देवी के निधि का समाचार अत्यंत दुखद : मिोहर लाल 
केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल ने पूरंव वरतंंमंतंंी कैपंटन
अविमनंयु की माता के वनधन पर शोक जताया है। उनंहोंने
कहा वक परमेशंंरी देरी के वनधन का समाचार अतंयंत
दुखद है। इस कविन समय में शोकाकुल पवररार के साथ
मेरी गहरी संरेदनाएं हंै। ईशंंर वदरंगत आतंमा को अपने
शंंी चरणों मंे संथान दें र पवररार को यह दुख सहने की
शकंतत पंंदान करें। रहीं िारतीय जनता पाटंंी के पंंदेशाधंयकंं
मोहन लाल बडंौली ने िी कैपंटन अविमनंयु की माता के

वनधन पर शोक जताया है। उनंहोंने संरेदनाएं वंयतंत करते हुए कहा वक ईशंंर वदरंगत आतंमा
को शांवत पंंदान करें और शोकाकुल पवररार को यह अपार दुख सहने की शकंतत दे।

n इस कठिन समय में
शोकाकुल पठिवाि
के साथ मेिी पूिी
संवेदनाएं



तिपश्यना ध्यान
रवपशंयना धंयान एक पंंाचीन बौदंं पंंथा है जो

गहन आतंम-अनंवेषण और अंतदंयृरंंष पर जोर देती है। इसमें मन
और शरीर को गैर-रनणंययातंमक जागरंकता के साथ देखना, संवेदनाओं,

रवचारों और भावनाओं को समता भाव से देखना शारमि है। धंयान अभंयारसयों
का उदंंेशंय गहन सजगता जंंान पंंापंत करना, खुद को पीडंा से मुतंत करना और

मानरसक संपषंंता पंंापंत करना है। 

3

सदियो ंस ेमन को शातं करने और संवसथंंा जीवन िेन ेमें कारगर

मनुष्य जीिन बड्ा ही अनमोल है। अिः तजिने तदन जीएं एक स्िस्थ
शरीर के साथ जीएं और स्िस्थ शरीर के साथ जीिन जीने के तलए
पय्ाािरण और योग दोनो् का ही हमारे जीिन मे् महत्िपूण्ा योगदान
है। क्योतक पय्ाािरण हमे् जीने के तलए आिश्यक िीजे् प््दान करिा
है, तजस प््कार हिा अथ्ााि आक्सीजन, पानी और भोजन िही् पर
योग से हमे् शारीतरक स्िास्थ्य ि मन को शांि रखने की ऊज्ाा तमलिी
है। यौतगक सूक्््म त््कयाओ् और स्िच्छ पय्ाािरण का यतद तमलन हो
जाए िो मनुष्य के अंदर तकसी भी प््कार का रोग ि तिकार नही्
रहिा। पय्ाािरण मे् ऐसी जड्ी-बुतटयां ह्ै तजनके उपयोग से गंभीर से
गंभीर रोगो् का ईलाज तकया सकिा है जैसे तगलोय, नीम, ब््ह्मी,
शंखपुष्पी, सहजन आतद का रोगानुसार उपयोग ि तनयतमि र्प से
प््ाणायाम, ध्यान, सूत््नेति त््कया, योगासन जैसे मंडूकासन,
नौकासन, उत््ानपादासन, िज््ासन, मक्कटासन आतद के द््ारा रोगो्
को दूर करके एक स्िस्थ जीिन जी सकिे ह्ै।

अथ्ा को कैसे स्िच्छ रखे्
पयंायवरण का मतिब है हमारे आस-पास की पंंाकृरतक वसंंुएं जैसे हवा,
पानी, भूरम, पेडं-पौधे आरद। पयंायवरण को बचाने से हम न केवि अपने
संवासंथंय और ककंयाण में सुधार कर सकते हंै, बसंकक एक संवसंथ और

सुंदर गंंह बनाने मंे भी मदद कर सकते हंै। अतः
इसके रिए जंयादा से जंयादा पेडं पौधे िगाकर
उनका पोषण करें, नरदयों के जि को संवचंछ रखें
आरद। पयंायवरण को संररंंकत करना हमारी
रजमंमेदारी है। हमें पंंदूषण को कम करने, वनों की

कटाई को रोकने, और वनंयजीवों की रकंंा करने जैसे उपाय करने चारहए।

योग का अथ्ा ि महत्ि 
योग हमारी पंंाचीन भारतीय रवदंंा है। योग का अथंय है जुडंना धंयान के

माधंयम से आतंमा का परमातंमा से रमिन। योग हमें
शारीररक संवासंथंय, शंंास रनयंतंंण, धंयान और
नैरतक रसदंंांतों से जोडंता है। यह मन, शरीर और
आतंमा को एक साथ िाने का एक तरीका है। योग
हमारे शारीररक, मानरसक और आधंयासंतमक

संवासंथंय को बेहतर बनाता है।

घुटने का दद्ा
जैसे यरद रकसी के घुटनें मंे ददंय है जो आजकि
आम समसंया होती जा रही है तो आक नामक पौधे
के पतंंों पर सरसों का तेि िगाकर गमंय करके
बांधे और रनयरमत पंंाणायाम व ठंिे पानी या बफंक से
रसकाई करे तो िाभ होगा।

शरीर मे् एतसड का बनना
शरीर में एरसि जंयादा बनता है तो अपनी रसोई में
जाईए और जीरा के दस बारह दाने रनकारिए
और मूंह में रखकर चूसते व चबाते ररहये खािी
पेट िाभ होगा। योग में बाहंं कंुभक व रनयरमत
धीरे धीरे कपािभारत करें।

श््ास-दमा की िदक््ि
शंंास-दमा के रोगी खुिी संवचंछ हवा में िंबे-िंबे
गहरे शंंास िें और तुिसी, अदरक, मुिेठी जैसी
जडंी बुरटयों का सेवन करें। इससे शंंास और दमा
संबंधी बीमािरयों मंे रवशेष िाभ िमिता है। और
जकंदी ही आराम आ जाता है। 

तसरदद्ा से परेशानी
रसरददंय से परेशान बंंाहंमी व शंखपुषंपी का सेवन करें और रनयरमत

नाडंीशोधन पंंाणायाम करें। इससे रवशेष िाभ िमिता
है। इस पृथंवी पर रवटारमन का सबसे बडंा संंोत
मोररंगा है रजसे आप सजन से जानते हंै। उसके पतंंों
का सेवन करें और रनयरमत नाडंीशोधन पंंाणायाम,
कपािभारत व योगासन करें। 

संवसंथ जीवि जीिे के िलए योग
और पयंाथवरण िोिों आवशंयक 

रोहतक, शननवार, 21 जून 2025
haribhoomi.com योग नदवस नवशेर

िाओिाद मे् तनतहि योग का एक आिुतनक र्प, तयन
योग शारीतरक, मानतसक और भािनात्मक कक्याण पर

इसके प््भािो् के कारण लोकत््पयिा मे् बढ् रहा है।
नयि योग के नसदंंांत : 
अपने तकनारो् को खोले् :
रवरभनंन संवेदनाओं को
समझने और अभंयास को
नेरवगेट करने की इस
जागरंकता को रयन योग
में रकनारों को खेिना कहा जाता है।
ल्सथर हो जाए: शारीररक संसथरता से सांस नरम और सहज हो जाती है, जो
मन को संसथर करने के रिए आवशंयक है।
नयि योग के लाभ : लिीलापन बढ्ािा : मन-शरीर के बीच संबंध को बढंाता
है: रयन योग एक धंयानातंमक अभंयास है जो आपको शारीररक और मानरसक
दोनों तरह के िाभ पंंापंत करने का समय देता है। जब आप रकसी मुदंंा में
संसथर रहते हंै, तो आप शरीर में होने वािी रवरभनंन संवेदनाओं और इन
संवेदनाओं के पंंरत अपने मन की पंंरतरंंकया के बारे मंे जागरंक हो सकते हंै।
माइंडफुलनेस को मजबूि करिा: रयन योग आपका धंयान वतंयमान पर
िाकर जागरंकता को बेहतर बनाने मंे मदद कर सकता है।
मुक्ि िी प््िाह बनािा : ियन वह महतंवपूणंय जीवन शसंतत ऊजंाय है जो
हमारे अरंंसतंव को सभी संंरों पर बनाती है, बनाए रखती है और
पोषण देती है- भौरतक, सूकंंंम और कारण। रयन योग आसन मेरररियन
िाइनों को खोिते हंै, वे चैनि रजनके माधंयम से ची बहती है। संसथर ची
रवरभनंन बीमाररयों, जैसे रक पुराने ददंय, सूजन और ऑटोइमंयून
बीमाररयों का कारण बनती है।

धंयाि एक पंंाचीि अभंयास है जो शारीनरक, मािनसक
और भाविातंमक संवासंथंय में सुधार करिे में मिि

करता है। धंयाि का उपयोग सनियों से मि को शांत
करिे, तिाव कम करिे और संपूणंथ संवासंथंय में सुधार
के नलए नकया जाता रहा है। ‘एक पृथंवी, एक संवासंथंय,

अंतरराषंंं ंीय योग निवस की थीम केवल एक िारा
िहीं, अनपतु एक सावंथभौनमक सतंय का आहंंाि है।
पंंिूषण नकस पंंकार हमारे मािनसक संवासंथंय को

पंंभानवत कर रहा है और नकस पंंकार योग व धंयाि के
माधंयम से हम आंतनरक शांनत की पुिः संथापिा कर

सकते हैं। पेश है योग निवस पर नवशेष नरपोटंथ:-

योगी आनंद
योगाचाय्य

1. एक शांि जगह िुने् : धंयान िगाने
के ििए िकसी शांत जगह का
चयन करें।

2. आरामदायक ल्सथति मे् बैिे्: आप
कुसंंी पर या फशंय पर पदंंासन या
सुखासन में बैठ सकते हंै।

3. अपनी आंखे् बंद करे्: अपनी सांस
पर धंयान केंरंंदत करें।

4. सांस लेने और छोड्ने पर ध्यान दे्:
अपनी सांस को रनयंरंंतत करने की
कोरशश न करें, बस इसे
संवाभारवक रंप से आने और 
जाने दंे।

5. अपने तििारो् को आने-जाने द्े:
यरद आपके मन में कोई रवचार
आता है, तो उसे रबना रनणंयय के
आने-जाने दंे, और अपना धंयान
वापस अपनी सांस पर िाएं।

6. तनयतमि र्प से अभ्यास करे्:
सवंंोतंंम पररणामों के रिए, हर रदन
कुछ रमनटों के रिए धंयान का
अभंयास करें।

7. िैय्ा रखे्: धंयान एक कौशि है रजसे
रवकरसत करने मंे समय िगता है,
इसरिए धैयंय रखें और अभंयास
करते रहें।

ध्यान करने के तनयम
आनापानसति ध्यान
आनापानसरत धंयान आपको अपनी शंंास
की पंंाकृरतक िय पर
धंयान केंरंंदत करने के
रिए रनदंंेरशत करता
हैं। शंंास शरीर में
पंंवेश करती है और
बाहर रनकिती है।
आप आराम से बैठ सकते हंै और नाक से
सांस की अनुभूरत या शरीर में पंंवेश करने
और बाहर रनकिने वािी हवा की
अनुभूरत के पंंरत उनकी जागरंकता को
धीरे-धीरे रनदंंेरशत कर सकते हंै।
ॐ ध्यान
ॐ जप धंयान में परमंपरागत "ॐ" को
बार-बार बोिकर मन को एकरंंतत रकया
जाता है, रजसमें इसकी गूंज और
वाइबंंेशन पर धंयान केंरंंदत होता है। यह
अभंयास रवशंंाम पंंदान करने, धंयान को
बढंाने, और आतंमा और बंंहंमांि के साथ
जुडंाव का अनुभव कराने का उदंंेशंय
रखता है।

िक्् ध्यान
चकंं धंयान पंंाचीन भारतीय परंपराओं

में रनरहत एक समगंं अभंयास है।
यह शारीररक, भावनातंमक

और आधंयासंतमक
ककंयाण को बढंावा देने

के रिए शरीर के ऊजंाय
केंदंंों, या चकंंों को संतुरित

करने और संरेरखत करने
पर केंरंंदत है। अभंयासकतंाय

आम तौर पर सात चकंंों मंे
से पंंतंयेक की ककंपना

करते हंै, रीढं की हडंंी के
आधार पर जडं से िेकर रसर
के शीषंय पर मुकुट तक,

कताई ऊजंाय परहयों के
रंप में। केंरंंदत धंयान,
शंंास कायंय और

रवरशषंं पुरंंष के माधंयम से,
चकंं धंयान का उदंंेशंय शारीररक

और आधंयासंतमक रंकावटों को दूर
करना और जीवन के रवरभनंन पहिुओं

में संतुिन और सदंंाव को बढंावा देते हुए
महतंवपूणंय जीवन शसंतत ऊजंाय के मुतंत
पंंवाह को बढंावा देना है{

धंयान के पंंमुख पंंकारधंयान के लाभ
िनाि कम करिा है, िनाि हाम््ोन

कोत्टिसोल के स््र को कम 
करने म्े मदद करिा है।

:रचंता कम करता है।
:नींद में सुधार करता है।
:धंयान एकागंंता और संमृरत में

सुधार करने मंे मदद करता है।
:रतंतचाप कम करता है।
:ददंय से राहत रदिाता है।
:इमंयुरनटी बढंाता है।
:सकारातंमक दृरंंषकोण 

रवकरसत करता है।
तनयतमि ध्यान आत्म-जागर्किा

बढ्ाकर और सकारात्मक दृत््िकोण
को बढ्ािा देकर भािनात्मक स्िास्थ्य

मे् सुिार कर सकिा है। यह
नकारात्मक भािनाओ् को बेहिर ढंग

से संभालने म्े सहायिा करिा है
और भािनात्मक ल्सथरिा को 

बढ्ािा देिा है।
सात ऊजंाा कंेदंं 

सात ऊजंाय कंेदंंों पर रनदंंेरशत धंयान, रजसे चकंं धंयान भी
कहा जाता है, शरीर के सात ऊजंाय कंेदंंों (चकंंों) पर
धंयान केंरंंदत करने का एक अभंयास है। यह अभंयास
शारीररक, भावनातंमक और आधंयासंतमक ककंयाण को
बेहतर बनाने मंे मदद करता है। चकंं धंयान में,
पंंतंयेक चकंं पर अिग-अिग धंयान केंरंंदत
रकया जाता है, जो शरीर में रवरशषंं संथानों
पर संसथत होते हंै और माना जाता है रक वे
जीवन शसंतत या पंंाण के पंंवाह को
पंंभारवत करते हंै। इन चकंंों को
संतुरित करने से, वंयसंतत अपने
शारीररक, भावनातंमक और
आधंयासंतमक संवासंथंय में सुधार कर
सकता है।

समय िनधंाारण
5-10 रमनट की छोटी सतंं से शुरं करें,
और धीरे-धीरे सतंं की अवरध को 20-
30 रमनट या आरामदायक अवरध
िगने तक बढंाएं। महतंव समय
की अवरध से जंंयादा, रनयरमतता
में है; अपने समय सारणी के
अनुसार और रनयरमत अभंयास के
रिए एक समय-मान ढूंढना जंरंरी है।
कुछ िोग छोटे और अतंसर सतंं से फायदा
उठाते हंै, जबरक दूसरे िंबे और कम बार के
सतंं को पसंद करते हंै। खुद के रिए सबसे अचंछा
तंया काम करता है, वो ढूंढने के रिए पंंयोग करें और
धीरे-धीरे इस पर रनरंतर अभंयास करें।

आसन या संथिनतयां
पारंपररक धंयान आसन जैसे घुटनों पर बैठना, या कुसंंी पर
बैठना होते हंै, िेरकन सबसे महतंवपूणंय है रक आपके रिए एक आरामदायक
संसथरत ढूंढना। संसथरत को एक सतकंक िेरकन आरामदायक अवसंथा का समथंयन
करना चारहए, सीधी रीढं के साथ रजससे सांस िेने मंे मदद रमिे। आप बैठकर, खडंे
होकर, या िेटकर धंयान कर सकते हंै वह संसथरत चुनें जो आपको आपके अभंयास की
अवरध के रिए सतकंक और आरामदायक रहने दे।

एक पृथंवी, एक संवासंथंय
पंंिूषण से कंंीण होती जा रही मािनसक
शांनत का धंयाि और योग से समाधाि
आज मािवता तकिीकी
पंंगनत के नशखर पर है,

वहीं, िूसरी ओर
पयंाथवरणीय पंंिूषण और
मािनसक असंतुलि की

खाई और गहरी होती जा
रही है। पयंाथवरण पंंिूषण के
कारण कई तरह के तिाव
और बीमानरयां लोगों को
घेर रही हैं। ऐसे में हमें

जागरंक होकर योग और
धंयाि की तरफ लौटिा

होगा, तभी हम 
संवसंथ रह सकेंगे। 

पंंदूरण और माननसक अशांनत का संबंध
जब हम पंंदूषण शबंद सुनते हंै, तो पंंायः हमारी ककंपना में धूि, धुआं, कचरा,
रासायरनक अपरशषंं आरद आते हंै। परंतु पंंदूषण केवि भौरतक वातावरण को ही
नहीं, अरपतु हमारे मनोरवजंंान और चेतना को भी गहराई से पंंभारवत करता है।

1. िायु प््दूषण : रनरंतर जहरीिी हवा में सांस िेना न केवि फेफडंों को पंंभारवत
करता है, बसंकक मरंंसषंक की कोरशकाओं पर भी दुषंपंंभाव िािता है।
अनुसंधानों से रसदंं हुआ है रक उचंं वायु पंंदूषण वािे केंंतंंों मंे तनाव, अवसाद
और रचंता की दर अरधक पाई जाती है।

2. ध्ितन प््दूषण : तेजं हॉनंय, मशीनों की आवाजंें और शोर-शराबा मानरसक
थकावट को जनंम देते हंै। यह नींद में वंयवधान, एकागंंता में कमी और मूि
संसवंगंस का कारण बन सकता है।

3. सूिना प््दूषण : आज रिरजटि युग में हर कंंण अनरगनत सूचनाओं से
मरंंसषंक भर जाता है। यह भी एक पंंकार का मानरसक पंंदूषण है जो वंयसंतत
को अशांत, रवचरित और रचंतातुर बना देता है।

इन सभी प््दूषणो् का सीिा प््भाि हमारे मन और तित्् पर
पड्िा है। शुद्् िायु और शांि िािािरण की अनुपल्सथति मे्

ध्यान, तिंिन, और संिुतलि जीिनकतिन हो जािा है।

योग और धंयान : समाधान की नदशा में सनातन उपाय
योग कोई नया आतिष्कार नही्, बल्कक भारि की प््ािीन ऋतष परंपरा की अमूक्य देन है। यह केिल शरीर को

स्िस्थ रखने की तिति नही्, बल्कक मन, आत्मा और पय्ाािरण के बीि समन्िय की सािना है।
1. पंंाणायाम और शंंास साधिा : वायु
पंंदूषण से जब शंंसन पंंभारवत होता है, तब
नाडंी शुरंंद पंंाणायाम, अनुिोम-रविोम, भंंामरी
जैसे पंंाणायाम रवरधयां फेफडंों को शुदंं करती हैं
और मरंंसषंक को ऑतंसीजन युतंत करती हैं,
रजससे तनाव में कमी आती है।

2. धंयाि : धंयान एक ऐसी रंंकया है, जहां वंयसंतत बाहरी
अराजकता से भीतर की मौनता की ओर यातंंा करता है। रनयरमत
धंयान से तनाव हामंंोन (कॉरंटयसोि) में कमी आती है और
िोपारमन, सेरोटोरनन जैसे सुखद हामंंोन का संंाव बढंता है। यह
भीतर की शांरत को पुनः जागृत करता है।

3. योनगक जीवि शैली :  योग के अनुसार सासंतवक आहार,
रनयरमत रदनचयंाय, संयम और सदाचार जीवन में मानरसक संतुिन को
बनाए रखते हंै। यह न केवि वंयसंतत को शांत करता है, बसंकक उसे
पंंकृरत के साथ एकातंम अनुभव कराता है।

योग में निनहत है एक पृथंवी
एक संवासंथंय का भावाथंथ    

जब तक मानव और पंंकृरत के
बीच सामंजसंय नहीं होगा, तब
तक संवासंथंय केवि वंयसंततगत
रवषय नहीं रहेगा। आज की
मानरसक बीमाररयाँ, अवसाद,
अकेिापन, ये सभी पंंकृरत से दूर
होते समाज की पीडंा है। धंयान
और योग दंंारा जब वंयसंतत संवयं
से जुडंता है, तो वह पृथंवी से भी
जुडंता है। यही “एक पृथंवी, एक
संवासंथंय” का सार है।

ननषंकरंा
अंतरराषंंंंीय योग रदवस की
यह थीम हमें आहंंान करती
है रक यरद हमें मानवता
और पृथंवी दोनों को बचाना
है, तो हमें अपने मन को
शुदंं करना होगा, अपने
जीवन को
संतुरित
करना होगा।
और इसका
सबसे सहज
और सनातन उपाय
है योग और धंयान।

ध्यान तनाव दूर कर सुधारता
है तन और मन की सेहत

1. योग को जीवनशैिी में शारमि
करेंगे।

2. रोजाना कम से कम 20 रमनट
योग करेंगे।

3. अपने पररवार को भी योग के
साथ जोडंेंगे। 

4. तनाव को दवा से नहीं, योग से
दूर करेंगे।

5. याेगासन जैसे ताडंासन,
वजंंासन, रंंतकोणासन,
भरंंंंिका पंंाणायाम, हिासन,
अनुिोम-रविोम और कपाि
भांरत को जीवनशैनी में शारमि
करंंगा।

6. संकंंीन यानी मोबाइि, टीवी या
कंपंयूटर से कुछ समय के
रिए दूरी बनाएंगे।

7. धूमंंपान और नशे से दूर रहेंगे।
8. संवचंछ जीवनशैिी अपनाएंगे।
9. फासंटफूि और पैतंिफूि से

पूणंय रंप से दूर रहेंगे।
10. योग के पंंरत जागरंकता को

भी अपने संंर पर फैिाएं। 
11. वजन नहीं बढंने दंेगे।

12. पॉरजरटव िोगों के साथ
रहेंगे।

13. उरचत रदनचयंाय अपनाएं।
बेहतर नींद िें।

14. समय से सोएंगे और सुबह
सूयंय रनकिने से पहिे उठेंगे।

15. खाने की सही रदनचयंाय
बनाएंगे।

16. तेज मसािेदार और तिे-भुने
से दूर रहेंगे।

17. मांसाहार से दूरी बनाएंगे।
18. रोजाना अभंयास करेंगे।
19. अपनी रदनचयंाय मंे पैदि

चिना शारमि करें।
20. साइरकि चिाना शुरं करें।
21. तैरना या नृतंय जैसी

गरतरवरधयां शारमि करें।
22. रमतंं या पररवार के सदसंय

के साथ टहिें।
23. वंयायाम के रिए समय

रनधंायररत करें।
24. कंंॉस-टंंेरनंग करें, बोररयत से

बचेंगे।
25. अपने शरीर की सुनें।

योग निवस पर लें ये 25 संकलंपंा

तिाव कम करें नयि योग 

जीवन में पयंाावरण व योग का महतंव

-डॉ. शम्भू योगी, योग, यज्् एिं प््ाकृतिक तितकत्सक

दैरनक जीवन में काम की वंयसंंता, तनाव, असंतुरित
आहार आरद के कारण मन और शरीर दोनों संसथरता

नहीं रहती रजसके कारण वषंय जीवन शैिी संबंधी बीमाररयां बढंती
जा रही है। अतंसर जीवन शैिी संबंधी बीमाररयों से गंंसंं

होने पर भी हम आप अपनी सेहत का धंयान
देना बंद कर देते हंै िेरकन इसके
रवपरीत जरंरत है अपनी सेहत का
खंयाि बहुत अचंछे से रखने की। इसकी

पूरंतय का मातंं एक संपूणंय तरीका है योग।

जीवन शैली संबंधी बीमारियों
को दूि भगाता है योग

धरती संवसंथ होगी तो वंयकंतत भी संवसंथ रहेगा : मन और शरीर दोनों को संसथर रखने के रिए
हर साि 21 जून को रवशंं भर में अंतरंायषंंंंीय योग रदवस मनाया जाता है। इस वषंय 21 जून को 11 अंतरंायषंंंंीय
योग रदवस मनाने जा रहे हंै। हर साि योग रदवस पर एक खास थीम के साथ मनाया जाता है इस साि की
थीम है “एक पृथंवी और एक संवासंथंय के रिए योग”। इस थीम का अथंय है रक हम सब की सेहत इस धरती
के संवासंथंय से जुडंी है जब धरती संवसंथ होगी तो वंयसंतत भी संवसंथ रहेगा।

जीवनशैली
संबंधी बीमानरयों मंे

उचंं रकंतचाप, मधुमेह,
मोटापा, हंदय संबंधी रोग,

निपंंेशन शािमल

योग से ननयंतंंण संभव
योग में रवरभनंन आसन,
पंंाणायाम, मुदंंा, षटंकमंय
आरद के दंंारा इन
बीमाररयों को
रनयंतंंण में िाया
िाना संभव हो
पाया है। मधुमेह
जोरक एक
मेटाबॉरिक
रिसऑिंयर है
इसमें रतंत में
शकंकरा की मातंंा
बढं जाती है। इसे
रनयंरंंतत करने के
रिए मुखंय आसान
मंिूकासन,
परंंिमोतंंानासन,
अधंयमतंसंयेंदंंासान, गोमुखासन 
आरद है। 

हंदय संबंधी रोग
● हंदय संबंधी रोग, वंयसंतत के

हंदय व रंरधर वारहरनयों
पंंभारवत होते हंै। ऐसी

संसथरत उतंपनंन होने पर
वंयसंतत को शवासन,
बािासान, मकरासान,
अधंयमतंसंयेंदंंासन,
अधंयचकंंासन आरद
करे परंतु उसे पंंथम
पंंाण मुदंंा व अपान
मुदंंा करना
अतंयरधक िाभपंंद है।  
● मोटापा आज के

समय में अतंयरधक
गंभीर परेशानी बन चुका

है। हर वंयसंतत जो मोटापे से
गंंसंं है मोटापा कम करने के

रिए कई तरह के सपंिीमेंट केरमकि
आरद का पंंयोग कर रहा है।

मोटापा कम करने के िलए करंे ये आसन
मोटापा कई तरह की गंभीर बीमाररयों का खतरा बढंाता है। मोटापे को मात देने के रिए सूयंय
नमसंकार, भुजंगासन, वजंंासन मकर आसन आरद करना आवशंयक है। साथ ही पंंरतरदन
कपािभारत , भारंंंंिका पंंाणायाम, भंंामरी पंंाणायाम आरद करना चारहए । मुदंंा में वरंण मुदंंा व अपान
मुदंंा िाभपंंद है। आज की संसथरत में रजस पंंकार जीवनशैिी संबंधी रोग बढंते जा रहे हैं, वहां यह भी
देखा जा रहा है रक िोग आज भी रवरभनंन केरमकि व दवाइयाें के दंंारा इन बीमाररयों को ठीक
करने की कोरशश करते हंै, िेरकन उनंहें असफिता ही पंंापंत होती है।  

11वें अंतरराषंंं ंीय योग निवस
पर 191 िेशों में साधक धरती

से आसमाि तक जमाएंगे
आसि, िुििया को िेंगे एक

पृथंवी, एक संवासंथंय का संिेश

डाॅ. मोनिका
हीरा

प््ाकृतिक
तितकत्सक,
योग और

आहार तिशेषज््
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रािशफल

मेष

रकसी अजंंार भर से परेशान हो सकरे हंै।  कारोबार
में भागदौड़ अरधक रहेगी। शैरंंकक कारंंों मंे
करिनाइरां आ सकरी हैं। बारचीर में संरर रहें।

मन में शापंनर एवं पंंसनंनरा के भाव रहेंगे। मारा का
सारनधंर रमलेगा। बारचीर में संरर रहें। आर की
पंसथरर सनंरोषिनक रहेगी। 
आतंमरवशंंास से लबरेि रहेंगे। कारोबार को गरर
रमल सकरी है। रकसी रमतंं के सहरोग से नौकरी के
अवसर रमल सकरे हंै। धैरंयशीलरा में कमी आएगी।

रकसी रमतंं के सहरोग से नौकरी के अवसर रमल
सकरे हंै। वाहन सुख में वृरंंि हो सकरी है, परनंरु
संवासंथंर का धंरान रखें। संरर रहें।
रकसी पैरृक समंपरंंि का लाभ हो सकरा है। रातंंा पर
िा सकरे हंै। कला एवं संगीर के पंंरर रंझान बढ़
सकरा है। शैरंंकक कारंंों के सुखद पररणाम रमलेंगे।

कारोबार के रलए रातंंा लाभपंंद रहेगी। सेहर का धंरान
रखें। धैरंयशीलरा बनारे रखने का पंंरास करें। मारा
का साथ रमलेगा। वाहन सुख में कमी आ सकरी है।
पाररवाररक िीवन सुखमर रहेगा। कारोबार में
भागदौड़ अरधक रहेगी। रमतंंों का सहरोग रमलेगा।
आर में वृरंंि होगी। संगीर में रंरच बढ़ सकरी है। 

धैरंयशीलरा बनारे रखने के पंंरास करें। कारंयकंंेतंं की
पंसथरर अनुकूल रहेगी। रपरा से धन पंंापंतर के रोग बन
रहे हंै। बारचीर में सनंरुलन बनाए रखें।

अरर उतंसाही होने से बचें। दामंपतंर सुख में वृरंंि होगी।
पररवार में समंमान की पंंापंतर होगी। िीवनसाथी से
वैचाररक मरभेद रहेंगे। रदनचरंाय अवंरवपंसथर रहेगी।
रहन-सहन कषंंमर हो सकरा है। मन पंंसनंन रहेगा।
संवासंथंर का धंरान रखें। शैरंंकक कारंंों पर धंरान दें।
नौकरी में कोई अररररकंर रिमंमेदारी रमल सकरी है।

अफसरों का सहरोग रमलेगा। आर बढ़ेगी। बारचीर
में सनंरुलन बनारे रखें। कारोबार में रकसी रमतंं का
सहरोग रमल सकरा है। लाभ में वृरंंि होगी।

नौकरी में कारंयकंंेतंं मंे पररवरंयन हो सकरा है। घर-
पररवार में धारंमयक कारंय हो सकरे हंै। संरान के
संवासंथंर का धंरान रखें। पररशंंम की अरधकरा रहेगी। 

वृष

िमथुन

ककुक

िसंह

कनुया

िुला

वृफुिचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

खबर संक््ेप

एचडीबी िाइने्वशयल का
आईपीओ 25 जून को खुलेगा
नई दिल्ली। एचडीएिसी बैंक की
अनुरंगी इकाई एचडीबी
िाइनेंकियल सकंवषसेज ने अपने
12,500 करोडं रंपये के आरंकभक
सावंषजकनक कनगंषम (आईपीओ) के
कलए 700-740 रंपये पंंकत िेयर का
मूलंय दायरा तय ककया है। कंपनी ने
िुिंंवार को बयान में कहा,
एचडीबी िाइनेंकियल सकंवषसेज का
आईपीओ 25 जून को खुलेगा और
27 जून को संपनंन होगा। 

डॉलर के मुकाबले र्पया 14
पैसे बढ्कर 86.59 पर बंद

मुंबई। वैकंंिक संंर पर कचंंे तेल
की कीमतों मंे कगरावि और डॉलर
के कमजोर होने से िुिंंवार को
अमेकरकी डॉलर के मुकाबले रंपया
14 पैसे बढंकर 86.59 (असंथायी)
पर बंद हुआ। कवदेिी मुदंंा
कारोबाकरयों ने कहा कक घरेलू िेयर
बाजारों मंे मजबूत पंंदिंषन और
एिआईआई कलवाली ने संथानीय
मुदंंा को और समथंषन कदया। 

बजाज माक््ेट्स ने थामा
ओएनडीसी नेटिक्क का हाथ
नई दिल्ली। कवतंंीय उतंपादों एवं
सेवाओं के एक कडकजिल मंच
बजाज माकंंेटंस ने बृहसंपकतवार को
‘’ओपन नेिवकंक िॉर कडकजिल
कॉमसंष’’ (ओएनडीसी) के साथ
अपने एकीकरर की घोररा की। 
इस कदम से बजाज माकंंेटंस ऐप
और इसकी वेबसाइि पर इसके
गंंाहकों के कलए सरकारी ई-कॉमसंष
मंच ओएनडीसी सुलभ हो गया। 
यह एकीकरर बजाज किनसवंष की
इकाई बजाज माकंंेटंस को
ओएनडीसी पर एक खरीदार
नेिवकंक भागीदार बनाता है। 

एमएंडएस कर रही साइबर
उल्लंघन की पड्ताल 
मुंबई। सूचना पंंौदंंोकगकी (आईिी)
सेवा पंंदाता कंपनी िािा कंसलंिेंसी
सकंवषसेज (िीसीएस) ने कहा कक
माकंसंष एंड संपेंसर इसी साल हुई
साइबर सेंध की घिना की जांच
कर रही है। िीसीएस ने संपषंं ककया
है कक देि की सबसे बडंी आईिी
सेवा कंपनी जांच के दायरे से 
बाहर है। 
कंपनी की वाकंरषक आम बैठक
(एजीएम) में िेयरधारकों के
सवालों इसके संवतंतंं कनदेिक
केकी कमसंंंंी ने कहा कक कंपनी के
ककसी भी तंतंं से समझौता नहीं
ककया गया था और इसके ककसी भी
अनंय गंंाहक पर इसका कोई पंंभाव
नहीं पडंा। 

घरेलू शेयर बाजारों में पिछले तीन पिनों से पिरावट जारी थी
शेयर बाजार में गिरावट थमी, सेंसेकंस 1,046
अंक उछला, गिफंटी गिर 25,000 के पार

एजेंसी:मुंबई

संथानीय िेयर बाजार में कपछले
तीन कदनों से जारी कगरावि पर
िुिंंवार को कवराम लगा और
बीएसई सेंसेकंस में 1,046 अंकों

का उछाल
आया। वहीं
एनएसई कनफंिी
किर से 25,000
के पार पहुंच
गया।  वैकं ंिक

बाजारों मंे कचंंे तेल की कीमतों में
नरमी के बीच कवतंंीय, दूरसंचार
और पंंौदंंोकगकी िेयरों मंे खरीदारी
के चलते िुिंंवार को बाजार में
तेजी आई।

कनवेिकों ने एक कदन में 4.8
लाख करोडं रंपए कमाए।
कारोबाकरयों ने कहा कक पकंंिम
एकिया में तनाव कम होने के बीच
कवदेि से बडंे पैमाने पर
सकारातंमक रंझान और कवदेिी
पूंजी की कलवाली से घरेलू िेयर
बाजारों को समथंषन कमला। 

वनफ्टी विर
से 25,000
के पार पहुंच

गया

चीन के बाजार शंघाई
मे् रहा नुकसान

एवशया के अन्य बाजारो् म्े दव््कण
कोवरया का कॉस्पी और हांगकांग
का है्गसे्ग बढ्कर बंद हुए, जबवक
जापान का वनक््ी और चीन का
शंघाई कम्पोवजट नुकसान मे् रहे।
दोपहर के कारोबार मे् यूरोपीय
बाजार मे् बढ्त का र्ख था। िैव््िक
तेल मानक ब््े्ट क्््ड 1.93 प््वतशत
वगरकर 77.33 डॉलर प््वत बैरल पर
आ गया।
वनिेशको् ने एक वदन
पहले 84 लाख के
शेयर खरीदे थे
शेयर बाजार के आंकड्ो् के मुतावबक
विदेशी संस्थागत वनिेशको्
(एफआईआई) ने बृहस्पवतिार को
934.62 करोड् र्पये के शेयर खरीदे।
िही् घरेलू संस्थागत वनिेशको् ने भी
605.97 करोड् र्पये मूल्य के शेयरो्
की वलिाली की। बृहस्पवतिार को
से्सेक्स 82.79 अंक नुकसान मे् रहा
था, जबवक एनएसई वनफ्टी मे् 18.80
अंक की वगरािट आई थी। 

रेवलगेयर ब््ोवकंग वलवमटेड के िवरष्् उपाध्यक्् (शोध) अजीत वमश््ा ने कहा,
‘’ईरान-इजराइल संघष्व म्े नरमी आने के संकेत वमलने िाली खबरो् के बाद
बाजार की धारणा मे् सुधार हुआ। अमेवरका ने वकसी कार्विाई मे् देरी का संकेत
वदया, वजससे कच््े तेल की कीमते् घटी्। इसके अलािा, एफआईआई की
लगातार खरीदारी ने बाजार और समथ्वन वदया।’’ 

बाजार के धारणा
मे् आया सुधार  

भारी तेजी से वनिेशक मालामाल, एक वदन मे् 4.8 कमाए    
बीएसई सूचकांक
1046 अंक उछला
तीस शेयरो् पर आधावरत बीएसई से्सेक्स
1,046.30 अंक  उछलकर 82,408.17 पर
बंद हुआ। कारोबार के दौरान यह
1,132.62 अंक बढ्कर 82,494.49 पर
पहुंच गया था।  वनफ्टी 319.15 अंक
चढ्कर 25,112.40 पर बंद हुआ।
बीएसई के 2463
शेयरो मे् रही तेजी
बीएसई पर 2,463 शेयरो् म्े तेजी रही,
जबवक 1,484 शेयरो् म्े वगरािट आई
और 147 शेयरो् म्े कोई बदलाि नही्
हुआ। इस सप्ताह से्सेक्स मे् 1,289.57
अंक यानी 1.58 प््वतशत की तेजी आई
और वनफ्टी 393.8 अंक यानी 0.59
प््वतशत चढ्ा। 

बाजार मे् तनाि कम होने से हुआ सुधार
वजयोवजत इन्िेस्टमे्ट वलवमटेड के शोध प््मुख विनोद नायर ने कहा,

‘’ईरान के साथ अमेवरका की बातचीत होने की उम्मीद के कारण
पव््िम एवशया मे् तनाि कम होने और तत्काल सैन्य कार्विाई का
जोवखम कम होने से शेयर बाजार मे् तेजी आई। इस घटनाक््म के
कारण कच््े तेल की कीमतो् म्े सुधार हुआ, वजससे घरेलू बाजारो् को
लाभ वमला और विदेशी वनिेशको् की धारण मजबूत हुई।’’

चांदी 2000 र्पये विसली
और सोना 600 र्पये टूटा

एजेंसी:नई दिलंली

कमजोर वैकंंिक संकेतों के बीच आभूरर
कविेंंताओं और संिॉककसंिों की कबकवाली से
िुिंंवार को राषंंंंीय राजधानी के सरािा बाजार
में सोने की कीमत 600 रंपये िूिकर 99,960
रंपये पंंकत 10 गंंाम रही। अकखल भारतीय
सरािा संघ ने यह जानकारी दी। कपछले बाजार
सतंं मंे 99.9 पंंकतित िुदंंता वाले सोने की
कीमत 1,00,560 रंपये पंंकत 10 गंंाम पर 
बंद हुई थी। 

वहीं 99.5 पंंकतित िुदंंता वाला सोना 550
रंपये िूिकर 99,250 रंपये पंंकत 10 गंंाम (सभी
करों सकहत) पर रहा। बृहसंपकतवार को सोने की
कीमत 99,800 रंपये पंंकत 10 गंंाम पर बंद हुई
थी। िुिंंवार को चांदी की कीमत भी 2,000
रंपये लुढंक कर 1,05,200 रंपये पंंकत
ककलोगंंाम (सभी करों सकहत) रही। 

n सोना फिसलकर
99,960
रुपए पुुफि 10
गुुाम पर

n चांदी लुढुकर
1,05,200 रुपए
पुुफि फकलोगुुाम

घाटे की भरपाई
के वलए 
कलतं््ी ने कहा, ‘‘यह

वगरािट तब आई जब
वनिशेको ्न ेइजराइल
और ईरान क ेबीच
बढ्त ेतनाि क ेबीच
अनय् जगहो ्पर घाटे
की भरपाई क ेवलए
सरा्वफा मे ्अपने सौदो्
का वनपटान
वकया।’’कलतं््ी ने कहा
वक बैक् ऑफ इंगल्ैड्
न ेभी बहृसप्वतिार को
अपनी मौव््दक नीवत
बठैको ्मे ्बय्ाज दर
सस्थर रखी,् वजससे
कीमती धातओु ्की
बढ्त सीवमत रही। 

ईरान-इजराइल संघष्व म्े अमेवरका की ओर से वकसी भी तरह की कमी या गैर-
भागीदारी के संकेत सोने पर दबाि बनाए रख सकते ह्ै।’’  उन्हो्ने कहा, ‘‘दूसरी

अमेवरका ने सोने पर दबाि बनाये रखा

इनोव 8 ने कंपनी में तीन फीसदी निसंसेदारी बेची : नई वदल्ली। ओयो के स्िावमत्ि िाली
सह-काय्व कंपनी इनोि8 ने कारोबार का विस््ार करने के वलए कंपनी मे् तीन प््वतशत वहस्सेदारी 1,000
करोड् र्पये के मूल्यांकन पर वनिेशको् को बेच दी है। 

ओर, नए वसरे से तनाि बढ्ने से
कीमतो् को समथ्वन वमलेगा।’’ 

पव््िम एवशया तनाि का भारतीय
कंपवनयो् पर प््भाि कम : व््िवसल

एजेंसी:कोलकाता

साख तय करने वाली एजेंसी
कंंिकसल रेकिंगंस ने कहा है कक पकंंिम
एकिया में जारी संघरंष का किलहाल
भारतीय कंपकनयों के वैकंंिक वंयापार
पर कोई खास असर नहीं पडंा है।

कंंिकसल की करपोिंष के अनुसार,
हालांकक अगर अकनकंंितताएं बढंती
हैं, तो कुछ कंंेतंंों पर इसका असर
पडं सकता है। अकनकंंितताओं ने
वैकंंिक कचंंे तेल के बाजारों को
पंंभाकवत ककया है। कपछले एक
सपंताह में बंंेंि ि्ंंड 73 से 76 डॉलर
पंंकत बैरल के दायरे में रहा है। अपंंैल
और मई के दौरान, बंंेंि ि्ंंड 65
डॉलर पंंकत बैरल के आसपास बना
हुआ था।

करपोिंष मंे कहा गया है कक तनाव
बढंने से कचंंे तेल की कीमतों में

और उछाल आ सकता है। इससे
तेल उतंपादक कंपकनयों को िायदा
होगा और करिाइनरी कंपकनयों के
माकंजषन में कमी आएगी। 

कंंिकसल ने कहा कक संघरंष मंे
िाकमल दो देिों... इजराइल और
ईरान के साथ भारत का सीधा
वंयापार कुल वंयापार का एक
पंंकतित से भी कम है। ईरान को
भारत का मुखंय कनयंाषत बासमती
चावल है, जबकक इजराइल के साथ
वंयापार अकधक कवकवधतापूरंष है।

ऊज्ाा आपूव्ता शंृ््खलाओ् म्े आ सकती है बाधा
पव््िम एवशया मे् अवनव््ितताओ् के बढ्ने से ऊज्ाव आपूव्तव शं्खलाओ् म्े व्यिधान
आने की संभािना है। विशेष रसायन, पे्ट, विमानन और टायर जैसे कुछ अन्य
क््ेत्् इसका प््भाि महसूस कर सकते ह्ै।

से्धा नमक के वलए नए
बाजार तलाश रहा पाक

कराची। से्धा नमक की खास वकस्म ‘वहमालयन
वपंक सॉल्ट’ के वनय्ावत पर भारत मे् रोक लगाए
जाने के बाद से पावकस््ान के स्थानीय
कारोबावरयो् ने अब नए बाजार तलाशने शुर्
कर वदए है्। जम्मू कश्मीर के पहलगाम मे् 22
अप््ैल को हुए आतंकिादी हमले के बाद भारत
ने पावकस््ान से व्यापावरक संबंध पूरी तरह तोड्
वदए है्। इस हमले म्े 26 लोगो् की मौत हो गई
थी। पावकस््ान इस खास वकस्म के स्ेधा नमक
के दुवनया के सबसे बड्े उत्पादको् और
वनय्ावतको् म्े से एक है। 
सेंधा नमक के ननरंाातकों को झटका लगा : 
पहलगाम आतंकिादी हमले के बाद लगे
व्यापार प््वतबंधो् से इस से्धा नमक के वनय्ावतको्
को झटका लगा है, वजसकी
भारत मे् काफी मांग है। से्धा
नमक और उससे जुड्े उत्पादो्
की वनय्ावतक गनी इंटरनेशनल
के िवरष्् वनदेशक मंसूर
अहमद ने कहा, ‘‘भारत
पावकस््ान से इस से्धा नमक
का सबसे बड्ा आयातक 
रहा है।

विदेशी मुद््ा भंडार मे् 2.29 अरब डॉलर की िृव््ि
मुंबई। भारत का विदेशी मुद््ा भंडार 13 जून को समाप्त सप्ताह मे् 2.29
अरब डॉलर बढ्कर 698.95 अरब डॉलर हो गया। आरबीआई ने शुक््िार
को यह जानकारी दी। इससे पहले छह जून को समाप्त सप्ताह मे् विदेशी
मुद््ा भंडार 5.17 अरब डॉलर बढ्कर 696.65 अरब डॉलर हो गया था।
विदेशी मुद््ा भंडार वसतंबर 2024 के अंत मे् 704.88 अरब डॉलर के अबतक

के उच््तम स््र पर पहुंच गया था। वरजि्व
बै्क के आंकड्ो् के मुतावबक, छह जून को
समाप्त सप्ताह मे् विदेशी मुद््ा भंडार का प््मुख
वहस्सा विदेशी मुद््ा आव््सयां 1.74 अरब डॉलर
बढ्कर 589.43 अरब डॉलर हो गई्।डॉलर के
संदभ्व मे् उल्लेवखत विदेशी मुद््ा आव््सयो् म्े
विदेशी मुद््ा भंडार मे् रखे गए यूरो, पाउंड और
येन जैसी गैर-अमेवरकी मुद््ाओ् की घट-बढ्
का प््भाि शावमल होता है। 



5िेश

पंंधानमंतंंी का ओडिशा और डिहार का दौरा, डिपकंं पर साधा डनशाना

मोिी ने अंबेिकर के अपमान पर लालू को
घेरा, खुि को उनसे बड्ा दिखाना चाहते ह्ै

कांग््ेस ने राजनीदतक लाभ के दलए आदिवादसयो्
का इस््ेमाल दकया, पूण्ट दवकास नही् होने दिया 

मोदी ने ओतडशा की अपनी िातंंा के दौरान 18,600 करोडं
से अतधक मूलंि की 105 तवकास पतरिोजनाओं की
शुरंआत की, ‘ओतडशा दृतंंष दसंंावेज' का अनावरण
तकिा और निी टंंेन को हरी झंडी तदखाई। उनंहोंने
'लखपतत दीदी' सतहत कई लोगों को समंमातनत भी तकिा।
मोदी ने कांगंंेस पर हमला करते हुए आरोप लगािा तक
उसने जानबूझकर आतदवासी समुदािों का पूणंय तवकास

नहीं होने तदिा तथा राजनीततक लाभ के तलए उनके कंंेतंंों को ‘‘लाल गतलिारा''
के रंप में पेश करती रही। ओतडशा की भाजपा सरकार की पहली वषंयगांठ के
अवसर पर आिोतजत जनसभा को संबोतधत करते हुए मोदी ने कहा तक भाजपा
ने लोगों की लंबे समि से पंंतीतंंकत मांगों को पूरा करते हुए जगनंनाथ मंतदर के
चारों दंंार और इसके ‘रतंन भंडार' को तफर से खोल तदिा है। 

ओदिशा मंे भाजपा सरकार की पहली िर्टगांठ 

एजेंसी:पटना

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी शुक््वार को
थबहार दौरे पर पहुंचे। रहां उन्हो्ने
बाबा साहेब भीमराव अंबेिकर के
फोटो फे््म का अपमान करने के
थलए लालू रादव को घेरा। पीएम
मोदी ने सीवान मे् गले म्े नीले रंग
का गमछा िालकर संबोथधत करते
हुए सभा मे् कहा थक रह लोग
कदम-कदम पर बाबा साहेब का

अपमान करते
है्। प््धानमंत््ी
नरे्द् ् मोदी ने
थबहार की धरती
से रारद प््मुि

लालू रादव के थिलाफ मोच्ाट
िोला है। उन्हो्ने लालू रादव पर
बाबा साहेब के अपमान का आरोप
लगाते हुए कहा थक वह (लालू
रादव) अपने आप को बाबा साहेब
आंबेिकर से भी बड्ा थदिाना
चाहते ह्ै। 

इस मसले पर लालू से माफी
मांगने की मांग पर पीएम मोदी ने
कहा थक रे लोग कभी माफी नही्
मांगे्गे। उन्हो्ने कहा थक इनके मन
मे् दथलत, महादथलत, थपछड्े तिा
अथत थपछड्े के थलए कोई सम्मान
नही् है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
कहा थक हम कहते ह्ै सबका साि,
सबका थवकास। लेथकन लालटेन

और पंरे वाले केवल पथरवार का
साि, पथरवार का थवकास कहते ह्ै।
साि ही उन्हो्ने कहा थक इनकी
रारनीथत का कुल रमा थनचोड्
रही है, अपने-अपने पथरवारो् के
थहत के थलए रह देश के, थबहार के
करोड्ो् पथरवारो् का अथहत करने से
भी नही् चूकते। 

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने कहा थक
बाबा साहेब भीमराव आंबेिकर भी
इस तरह की रारनीथत के थबल्कुल
थिलाफ िे।

मोदी सीवान क ेजसौली स ेतबहार को 10 हजार
करोड स ेअतधक की पतरिोजनाओ ंकी सौगात
दी। पीएम न ेतबहार में कई पतरिोजनाओ ंका
उदघंाटन और तशलानिंास तकिा। तजसमे ंपटना-
गोरखपरु वंद ेभारत टंंने, सीवरजे नेटवकंफ, और
आवास िोजनाए ंशातमल है।ं तजसमे ंसीवान और
सासाराम मे ंसीवरजे नेटवकंफ, आरा और सीवान
मे ंजलापतूतंय पतरिोजनाए ंऔर पीएम आवास
िोजना क ेतहत 53,666 बेघर लोगों को पहली
तकसं ंशातमल ह।ै इसके अलावा, 6684 शहरी

गरीब पतरवारो ंको नए घरो ंकी चाबी सौंपी गई।

10,000 करोड् की पदरयोजनाओ् का उद्घाटन दकया

n रेि िाइन का हकया
उदंघाटन, नई टंंेन सेिा
को िरी झंडी हदिाई    

n गोरिपुर जाने िािी िंदे
भारत भी रुरं की  

n 6,600 मकानों को हकया
समहंपशत, चाहबयां भी सौंपी

पंंधानमंतंंी मोदी ने आगे कहा तक
अभी पूरे देश ने देखा है तक राजद
वालों ने बाबा साहेब की तसंवीर के
साथ तकस तरह का वंिवहार तकिा
है। तबहार में पोसंटर लगे हंै तक बाबा
साहेब के अपमान पर माफी मांगो।
लेतकन मैं जानता हूं, िह लोग कभी
माफी नहीं मांगेंगे। पीएम मोदी ने
कहा तक इनके मन में दतलत,
महादतलत, तपछडंे, अतत तपछडंे को
लेकर कोई समंमान नहीं है।

इसदलए ये किम-किम पर
उनका अपमान करते ह्ै

जयराम रमेश का मोिी
के दबहार िौरे पर तंज

भुवनेश््र (भाषा)। पंंधानमंतंंी मोदी ने शुिंंवार को कहा तक उनंहोंने अमेतरकी
राषंंंंपतत डोनालंड टंंंप के वातशंगटन आने के तनमंतंंण को असंवीकार कर तदिा
और इसके बजाि उनंहोंने भगवान जगनंनाथ की पतवतंं भूतम ओतडशा आने का
तवकलंप चुना। भुवनेशंंर में एक रैली को संबोतधत करते हुए मोदी ने कहा, ‘‘मैं जी
7 तशखर समंमेलन के तलए कनाडा में था, जब अमेतरकी राषंंंंपतत टंंंप ने मुझे
फोन तकिा और चचंाय तथा दोपहर के भोजन के तलए वातशंगटन आमंतंंतत तकिा।
मैंने तनमंतंंण के तलए उनंहें धनंिवाद तदिा और कहा तक मुझे भगवान जगनंनाथ
की भूतम ओतडशा जाना है। मैंने तवनमंंतापूवंयक उनके तनमंतंंण को असंवीकार कर
तदिा।'' तवदेश सतचव तविंंम तमसरी ने मोदी-टंंंप के फोन कॉल के संबंध में एक
बिान में कहा तक मोदी ने मंगलवार को कनाडा से लौटते समि टंंंप के अमेतरका
आने के तनमंतंंण को असंवीकार कर तदिा था। तमसरी के बिान के अनुसार, मोदी
ने कहा तक वह पहले से ति कािंयिंंम के कारण तनमंतंंण संवीकार नहीं कर
सकते, और उनंहोंने टंंंप को इस वषंय के अंत में होने वाले कंवाड तशखर समंमेलन
के तलए भारत आने का तनमंतंंण तदिा। दोनों नेताओं की कनाडा में जी-7 तशखर
समंमेलन के दौरान मुलाकात होनी थी। 

भगवान जगन्नाथ की िरती पर आने के दलए
ट््ंप के दनमंत््ण को अस्वीकार कर दिया: मोिी

मोदी ने ओहडरा में
18,600 करोडं

रंपये से अहधक की
105 पहरयोजनाओं

को रुरं हकया

haribhoomi.com

रोहतक, शदनवार, 21 जून 2025

एजेंसी:बे्गलुर्

के्द््ीर गृह मंत््ी अथमत शाह ने शुक््वार को कहा थक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने लोगो् की बेहतर स्वास्थ्र के थलए
कई महत्वपूण्ट रोरनाएं शुर् की है्। उन्हो्ने बतारा थक
मोदी के प््धानमंत््ी बनने के बाद देश मे् अथिल भारतीर
आरुथ्वटज््ान संस्िान (एम्स) की संख्रा 7 से बढ्कर 23
हो गई है।  शाह बे्गलुर् क्सित अथदचुंचनथगरी रूथनवथ्सटटी
के नए कै्पस के उद्घाटन समारोह मे् बोल रहे िे। उन्हो्ने
कहा थक मोदी सरकार ने 12 करोड् घरो् म्े शौचालर
बनवाए, थफट इंथिरा मूवमे्ट की शुर्आत की, रोग थदवस
मनाने की परंपरा शुर् की और थमशन इंद््धनुष के तहत
मुफ्त टीकाकरण अथभरान चलारा।  ‘पोषण अथभरान’
से माताओ् और बच््ो् के पोषण की थचंता की गई,
‘आरुष्मान भारत रोरना’ के तहत 5 लाि र्पए तक का
मुफ्त स्वास्थ्र बीमा थदरा गरा और प््धानमंत््ी रनऔषथध
रोरना से सस््ी दवाएं उपलब्ध कराई गई्।

बेंगलुरं संसथत अतदचुंचनतगरी िूतनवतंसयटी के नए
कैंपस के उदंघाटन समारोह में शाह ने कहा

2014 तक 387
मेदिकल कॉलेज

थे, अब 780
उनंहोंने कहा तक 2014 में

देश में केवल 7 एमंस थे, जो
अब बढंकर 23 हो गए हैं।

पहले जहां देश में 387
मेतडकल कॉलेज थे, अब
उनकी संखंिा 780 हो गई

है। एमबीबीएस की सीटें भी
1,18,000 तक पहुंच गई हैं।

अतमत शाह ने
अतदचुंचनतगरी मठ की भी

सराहना की और कहा तक
इस संसंथा ने अनेक गरीब
और मधंिमवगंंीि पतरवारों
को अधंिातंम और तनःसंवाथंय

सेवा से जोडंा है।

गृह मंतंंी ने िह भी बतािा तक देश में डॉकंटरों की संखंिा बढंाने
के तलए बडंे कदम उठाए जा रहे हंै। पीजी सीटें 31,000 से
बढंकर 74,000 हो गई हैं। िानी हर साल देश में 1,18,000
एमबीबीएस डॉकंटर और 74,000 संपेशतलसंट डॉकंटर तैिार हो
रहे हंै। इस कािंयिंंम में कंेिंंीि भारी उदंंोग और इसंपात मंतंंी एच
डी कुमारसंवामी, रेल और जल शसंकत राजंि मंतंंी वी सोमनंना
और आतदचुंचनतगरी मठ के तनमंयलानंदनाथ महासंवामीजी भी
मौजूद थे।

शाह गुरंवार शाम को कनंायटक की राजधानी बेंगलुरं पहुंचे, जहां भाजपा नेताओं और कािंयकतंायओं ने उनका
गमंयजोशी से संवागत तकिा। इस दौरान उनंहोंने वतरषंं भाजपा नेता और कनंायटक के पूवंय मुखंिमंतंंी बीएस िेतदिुरपंपा
से भी मुलाकात की। उनंहोंने एकंस पर मुलाकात की एक तसंवीर साझा करते हुए तलखा तक बेंगलुरं मंे वतरषंं भाजपा
नेता और कनंायटक के पूवंय मुखंिमंतंंी िेतदिुरपंपा से मुलाकात की।

पीएम मोदी ने 60 करोडं गरीबों
को इलाज की सहािता दी
शाह ने शुिंंवार को पंंधानमंतंंी नरेंिंं मोदी और उनके नेतृतंव
वाली सरकार की सराहना की।  उनंहोंने कहा तक पीएम मोदी ने
कई साल पहले गुजरात में कहा था तक गरीबों की सबसे बडंी
समसंिा बीमारी और उपचार पर खचंय है। सरकार को गरीबों के
उपचार की तजमंमेदारी लेनी चातहए। आज मुझे गवंय है तक
पंंधानमंतंंी बनने के बाद मोदी ने 60 करोडं गरीबों को हर साल
पांच लाख रंपए तक का मुफंत उपचार करवािा है। 

मोिी सरकार ने गरीबो् के जीवन मे् दकया बिलाव
शाह ने बतािा तक मोदी सरकार ने संवासंथंि को लेकर कई
पहलें शुरं की हैं, तजनमें 12 करोडं घरों मंे शौचालि बनवाना,
तफट इंतडिा मूवमेंट, िोग तदवस, तमशन इंिंंधनुष, पोषण
अतभिान, आिुषंमान भारत और भारतीि जनऔषतध पतरिोजना
शातमल हैं। उनंहोंने कहा, सरकार िह सुतनतंंशत कर रही है तक
एक नागतरक को मां के गभंय मंे जनंम लेने से लेकर पूणंय
नागतरक बनने तक तकसी बीमारी का सामना न करना पडंे और
ितद वह बीमार होता है, तो उपचार महंगा न हो। 

काय्टकत्ाटओ् ने
गम्टजोशी से
स्वागत दकया

पीजी सीटे् 31,000 से बढ्कर 74,000

के्द््
की योजनाओ्

का हकया बखान

देश मे् एम्स की संख्या 7 से 23 पर पहुंची और मेकिकल कॉलेज दोगुने 

n पहरिारिाद
के हििाफ
थे बाबा सिेब
आंबेडकर भी

मुंबई लोकल ट््ेन हािसा, हाईकोि्ट दिंदतत

हर दिन 10 लोगो् की मौत
गंभीर मामला, किम उठाएं  

एजेंसी:मुंबई

बॉम्बे हाईकोट्ट ने मंुबई लोकल ट््ेन नेटवक्क
पर हो रही राथ््तरो् की मौतो् को लेकर गहरी
थचंता रताई है। कोट्ट ने इस क्सिथत को
‘थचंतारनक’ बतारा, िासकर तब रब
हाल ही मे् एक भीड्भाड् वाली लोकल ट््ेन
से थगरकर 5 राथ््तरो् की मौत हो गई िी।
कोट्ट ने सुझाव थदरा थक मुंबई लोकल ट््ेनो्
मे् स्वचाथलत दरवारे लगाए राएं। कोट्ट ने
रह भी कहा थक रह सुझाव केवल एक
‘आम नागथरक’ की नरर से थदरा गरा है।
इस पर रेलवे थवशेषज््ो् की रार ज्रादा
रर्री है। मुख्र न्राराधीश देवे्द्् कुमार
अराडे् और न्रारमूथ्तट संदीप मन््े की
िंिपीठ ने कहा थक इस तरह की दुिद
घटनाएं दोबारा न हो्, इसके थलए तुरंत
रर्री कदम उठाए राने चाथहए।

हाई कोर्ट ने दिए सुझाव: लोकल टंंेनों मंे संवचातलत दरवाजे लगाए
जाएं तातक लोग चलती टंंेन से बाहर न तगरें। कोटंय ने माना तक िे
सुझाव तकनीकी तवशेषजंंों की राि के तबना लागू नहीं तकए जा सकते।
जनतहत िातचका (पीआईएल) की सुनवाई के दौरान कोटंय ने रेलवे से
कहा तक वह उठाए गए कदमों की जानकारी पेश करे। कोटंय ने
तनदंंेश तदिा तक रेलवे जांच कमेटी की तसफातरशों को तरकॉडंय पर लाए,
और िे भी बताए तक इन तसफातरशों को कब और कैसे लागू तकिा
जाएगा। इस मामले मंे अब 14 जुलाई को तफर सुनवाई होगी।

रेलवे की तरफ से दािर
हलफनामे के अनुसार
केवल 2024 मंे 3588
लोगों की जान मंुबई की
लोकल टंंेनों में हादसों में
गई है। िानी हर तदन
औसतन 10 लोग अपनी
जान गंवा रहे हैं। कोटंय ने
कहा तक िह एक बहुत
ही तचंताजनक संसथतत है,
भले ही आप कह रहे हैं
तक तपछले वषंंों की तुलना
में 49 फीसदी  मौतंे कम
हुई हंै।
9 जून की घटना
पर कोट्ट सख्त
कोटंय ने 9 जून को हुए
हादसे का तवशेष रंप से
तजिंं तकिा, तजसमें मुमंबंंा
संटेशन के पास एक
भीडंभाडं वाली लोकल टंंेन
से तगरकर 5 िातंंतिों की
मौत हो गई थी और 8
लोग घािल हुए थे। कोटंय ने
कहा तक ऐसी घटनाएं
दशंायती हैं तक उठाए गए
कदम पिंायपंत नहीं हंै।

2024 म्े 3588
लोगो् की मौत

गंगा सफाई चुनावी
जुमला बनकर रह गई 

नई दिल्ली(भाषा)। कांगंंेस ने
शुिंंवार को आरोप लगािा तक
तपछले 11 वषंंों मंे गंगा नदी की
सफाई तसफंफ एक चुनावी जुमला
बनकर रह गई है और िह तवषि
हर चुनाव से पहले अचानक िाद
आ जाता है। पाटंंी महासतचव
जिराम रमेश ने पंंधानमंतंंी मोदी के
तबहार दौरे का हवाला देते हुए िह
दावा भी तकिा तक राजंि में डबल
इंजन की सरकार आम जनता की
उमंमीदों पर खरा उतरने मंे पूरी
तरह तवफल रही है। पंंधानमंतंंी
नरेनंिंं मोदी ने बृहसंपततवार को
तबहार के तसवान तजले मंे 5,900
करोडं रंपिे से अतधक की 28
तवकास पतरिोजनाओं का शुिंंवार
को उदंघाटन एवं तशलानंिास तकिा। 
‘एक्स' पर पोस्ट दकया
रमेश ने ‘एकंस' पर पोसंट तकिा,
‘‘तवजंंापन-जीवी पंंधानमंतंंी एक बार
तफर तबहार के दौरे पर हैं।
पंंधानमंतंंी चाहे तजतनी फजंंी
घोषणाएं कर लें, चाहे तजतने फीते
काटकर मुफंत का तवजंंापन कर लें,
सचंंाई िही है तक तबहार में डबल
इंजन की सरकार आम जनता की
उमंमीदों पर पूरी तरह नाकाम रही
है।'' उनंहोंने आरोप लगािा, ‘‘तबहार
में वंतचत वगंंों के तखलाफ उतंपीडंन
चरम पर है, कानून-वंिवसंथा की
संसथतत बेहद खराब है, अपराधी
बेलगाम हो चुके हंै और आम
नागतरक बेबस। हर तदन हतंिा, लूट
और मतहलाओं के तखलाफ तहंसा की
खबरें सामने आ रही हैं। 

चुनाव प््द््िया के वीदियो दिलीट करने का दनि््ेश

फुटेज का इस््ेमाल दुर्ाावना व भ््म फैलाने को ककया जा रहा
एजेंसी:नई कदल्ली

चुनाव आरोग ने राज्रो् के मुख्र चुनाव
अथधकाथररो् को थनद््ेश थदरा है थक चुनाव
प््थ््करा के दौरान के इलेक्ट््ॉथनक िेटा रैसे
वीथिरो, सीसीटीवी फुटेर आथद को चुनाव
प््थ््करा पूरी होने के 45 थदन बाद नष्् कर दे्।
चुनाव आरोग का कहना है थक उनके वीथिरो
फुटेर का इस््ेमाल दुभ्ाटवना और भ््म फैलाने
के थलए थकरा रा रहा है। चुनाव आरोग ने
राज्र चुनाव अथधकाथररो् को थनद््ेश थदरा है
थक रथद 45 थदन की अवथध के भीतर
अदालतो् म्े चुनाव नतीरो् को चुनौती नही् दी
राती है, तो वे 45 थदन के बाद चुनाव प््थ््करा
के सीसीटीवी कैमरा, वेबकाक्सटंग और
वीथिरो फुटेर को नष्् कर दे्।

अदिकारी चुनाव प््द््िया पूरी होने के 45 दिन बाि नष्् कर िे्: ईसी
45 दिन के अंिर िी जा
सकेगी फैसले को चुनौती
कोई भी वंिसंकत 45 तदन में उचंं नंिािालि
में चुनाव फैसले को चुनौती दे सकता है।
तदसंबर में सरकार ने भी सीसीटीवी  और
वेबकासंसटंग फुटेज, साथ ही उमंमीदवारों
की वीतडिो तरकॉतंडिंग, इलेकंटंंॉतनक
दसंंावेजों के सावंयजतनक तनरीकंंण को
रोकने चुनाव तनिम में बदलाव तकिा,
तातक उनका दुरंपिोग रोका जा सके।
केंिंंीि कानून मंतंंालि ने चुनाव संचालन
तनिम, 1961 के तनिम 93 में संशोधन
तकिा, तातक सावंयजतनक तनरीकंंण के
तलए खुले कागजात िा दसंंावेज के
पंंकार को पंंततबंतधत तकिा जा सके।

यादचका नही्
तो िेटा को
नष्् करे्

चुनाव आिोग ने अब राजंि चुनाव पंंमुखों से कहा है तक सीसीटीवी डेटा,
वेबकासंसटंग डेटा और तवतभनंन चरणों मंे चुनाव पंंतंंििाओं की फोटोगंंाफी को 45
तदनो तक ही सुरतंंकत रखा जाएगा। आिोग ने कहा है तक अगर तकसी तवशेष
तनवंायचन कंंेतंं के संबंध में कोई चुनाव िातचका दािर नहीं की जाती है, तो उकंत
डेटा को नषंं तकिा जा सकता है। 

चुनाव आयोग ने अदिकादरयो् को पत्् दलखकर िी जानकारी
चुनाव आिोग ने 30 मई को राजंि के मुखंि चुनाव
अतधकातरिों को तलखे पतंं मंे कहा था तक ‘उसने चुनाव
पंंतंंििा के दौरान कई तरकॉतंडिंग उपकरणों - फोटोगंंाफी,
वीतडिोगंंाफी, सीसीटीवी और वेबकासंसटंग के माधंिम से
चुनाव पंंतंंििा के तवतभनंन चरणों को तरकॉडंय करने के
तनदंंेश जारी तकए हैं। हालांतक चुनाव संबंधी कानून ऐसी
तरकॉतंडिंग को अतनवािंय नहीं करते हंै।

भिानीपुर मंे दहरासत को लेकर तनाि
पुतलस ने बंगाल भाजपा पंंमुख मजूमदार
और डॉ. बंदोपाधंिाि को तहरासत में तलिा

भाषा:कोलकाता

दथ््कण कोलकाता के भवानीपुर मे् शुक््वार शाम को उस
समर तनाव फैल गरा रब भारपा की पथ््िम बंगाल
इकाई के अध्रक्् सुकांत मरूमदार और लंदन के िॉक्टर

ररतशुभ्् बंदोपाध्रार को सड्क
थकनारे हुई एक संथ््कप्त बातचीत
के बाद पुथलस ने थहरासत मे् ले
थलरा। के्द््ीर मंत््ी मरूमदार और
बंदोपाध्रार को थहरासत मे् थलए
राने के बाद थवरोध प््दश्टन शुर् हो
गए। के्द््ीर राज्र मंत््ी मरूमदार

पुथलस प््थतबंधो् की अवहेलना करते हुए ‘पथ््िमबंग
थदवस' (पथ् ्िम बंगाल थदवस) मनाने के थलए
मोटरसाइथकल पर सवार होकर भवानीपुर पहुंचे। उन्हो्ने
श्रामा प््साद मुिर््ी की प््थतमा पर माल्राप्टण थकरा
और थफर बंदोपाध्रार से थमलने के थलए हरीश मुिर््ी

रोि पर क्सित उनके आवास की तरफ बढ्े। रैसे ही
मरूमदार का काथफला इलाके के पास पहुंचा, पुथलस
अथधकाथररो् ने उसे रोक थलरा और दावा थकरा थक
िॉक्टर घर पर नही् है्। हालांथक, इसके तुरंत बाद भारपा
द््ारा सोशल मीथिरा पर रारी एक वीथिरो मे् बंदोपाध्रार
को उनके आवास पर थदिारा गरा, थरससे आसपास
रमा पाट््ी समि्टको् म्े गुस्सा भड्क गरा। 

शाह के बयान पर राहुल का पलििार
भाजपा और सघं नही ्चाहते
दक गरीब बच््ा अंग््जेी सीख े  

एजेंसी:नई िदल्ली

भाषा थववाद को लेकर रारनीथतक
बरानबारी तेर हो गई है। के्द््ीर
गृहमंत््ी अथमत शाह के बरान पर
कांग््ेस सांसद राहुल गांधी ने
पलटवार थकरा है। राहुल ने कहा थक
भारपा और राष््््ीर स्वरंसेवक संघ
(संघ ) नही् चाहते थक गरीब के
बच््े अंग््ेरी सीिे। राहुल ने
एक्सपर पोस्ट थकरा थक अंग््ेरी
बांध नही्, पुल है। अंग््ेरी शम्ट नही्,
शक्कत है। अंग््ेरी रंरीर नही् -
रंरीरे् तोड्ने का औरार है। उन्हो्ने
थलिा, रे नही् चाहते थक वह पढ्-
थलिकर सवाल पूछे्, आगे बढ्े्

और बराबरी करे्। आर के समर मे्
अंग््ेरी उतनी ही रर्री है थरतनी
आपकी मातृ भाषा, क्रो्थक रही
रोरगार थदलाएगी और
आत्मथवश््ास बढ्ाएगी। राहुल ने
कहा थक भारत की हर भाषा मे्
आत्मा है, संस्कृथत है, ज््ान है। हमे्
उन्हे् संरोना है और साि ही हर
बच््े को अंग््ेरी थसिानी है। 

कांग््ेस की असम इकाई का ‘प््चार’ कर रहे
इस्लादमक िेशो् के 5,000 सोशल मीदिया अकाउंट 

असम के
मुख्यमंत््ी
हिमंत का

आरोप 

एजेंसी:गुवाहाटी

असम के मुख्रमंत््ी थहमंत थवश्् सरमा ने
आरोप लगारा थक 5,000 से अथधक

‘सोशल मीथिरा
अकाउंट’ कांग््ेस
की असम इकाई
का प््चार एवं
समि्टन करने के
थलए सथ््कर ह्ै।
इनमे् से ज्रादातर
इस्लाथमक देशो् से
संचाथलत होते ह्ै।
रे 47 देशो् मे्

सथ््कर है् और इनमे् से सबसे अथधक संख्रा
मे् सथ् ्कर ‘अकाउंट’ बांग्लादेश और
पाथकस््ान मे् ह्ै।

सबसे ज्यादा ‘अकाउंट’ बांग्लादेश और पाककस््ान के सक््िय
कांग््ेस की असम इकाई के एक
दवशेष नेता पर ‘मेहरबानी’ कर रहे
उनंहोंने दावा तकिा तक िे ‘अकाउंट’एक
महीने से कांगंंेस की असम इकाई के एक
तवशेष नेता और पाटंंी की राजंि इकाई के
पेज की गतततवतधिों पर खासतौर पर धंिान
केंतंंित कर रहे हंै। सरमा ने कहा तक िह
आशंंिंयजनक है तक वे राहुल गांधी िा िहां
तक   तक कांगंंेस के पोसंट पर भी तटपंपणी िा
‘लाइक’ नहीं करते। वे केवल एक तवशेष
नेता और कांगंंेस की असम इकाई पर धंिान
केंतंंित करते हंै। उनंहोंने कहा तक असम के
अलावा वे इसंलामी कटंंरपंथी सामगंंी पोसंट
करते हंै तजसमें फलसंंीन, ईरान और
बांगंलादेश के मुखंि सलाहकार पंंोफेसर
मोहमंमद िूनुस संबंधी पोसंट शातमल हैं।

गोगोई की दििादित दिप्पणी
भाजपा-संघ में अपराधी पंंवृतंंि के
लोग, सांपंंदातिक सातजश रच रहे  
असम कांगंंेस अधंिकंं और लोकसभा में कांगंंेस के
उपनेता गौरव गोगोई ने भाजपा, आरएसएस,

वीएचपी और बजरंग दल पर
बडंा आरोप लगािा। उनंहोंने
कहा तक इन संगठनों मंे कुछ
आपरातधक सोच वाले लोग हैं
जो चुनाव मेंे जानबूझकर
सांपंंदातिक तनाव फैलाने की
कोतशश करते हंै, तातक
सरकार की नाकातमिों से लोगों
का धंिान भटकािा जा सके।

गोगोई ने असम के मुखंिमंतंंी तहमंत तबसंव सरमा
की राजनीतत की तुलना मोहमंमद अली तजनंना से
करते हुए कहा तक मुखंिमंतंंी असतमिा तजनंना जैसा
वंिवहार कर रहे हंै। कांगंंेस ऐसी तजनंना टाइप की
राजनीतत को असम में सफल नहीं होने देगी। 

खबर संक््ेप

दिल्ली मेट््ो मे् ‘सांप’ 
को लेकर मचा बवाल
नई दिल्ली। थदल्ली-एनसीआर मे्
लािो् लोगो् को एक रगह से
दूसरी रगह ले राने वाली और इस
इलाके की लाइफ लाइन कही राने
वाली थदल्ली मेट््ो के कई वीथिरो
सोशल मीथिरा पर वाररल होते
रहते ह्ै। गुर्वार को मथहला कोच मे्
मथहलाएं रोर-रोर से थचल्लाई्। 
दकसान मुआवजा घोटाले
मे् अदिकारी दनलंदबत
जालना। महाराष्््् के रालना थरले
मे् प््ाकृथतक आपदाओ् से प््भाथवत
थकसानो् को थदए राने वाले
मुआवरे की राथश मे् 34.97 करोड्
र्परे के घोटाले म्े कथित
संथलप्तता के थलए 11 और
अथधकाथररो् को थनलंथबत कर थदरा
गरा है। एक अथधकारी ने शुक््वार
को रह रानकारी दी। उन्हो्ने
बतारा थक थरलाथधकारी श््ीकृष्ण
पांचाल ने बृहस्पथतवार शाम 11
सरकारी कम्टचाथररो् के थनलंबन के
आदेश रारी थकए।

अस्पताल मे् मनसे का
हंगामा, 20 पर केस
ठाणे। नवी मुंबई के एक सरकारी
अस्पताल मे् कथित तौर पर
पोस्टमाट्टम थवभाग मे् भ््ष््ाचार के

आरोपो् को लेकर
हंगामा करने के
मामले म्े महाराष््््
नवथनम्ाटण सेना
(मनसे) के 20
कार्टकत्ाटओ् के
थिलाफ मामला

दर्ट थकरा गरा है। कार्टकत्ाटओ् का
एक समूह 17 रून को वाशी नगर
अस्पताल मे् घुस गरा और
थचथकत्सा अधीक््क  के कार्ाटलर
मे् नारेबारी की। 

n केंदंंीय मंतंंी
मजूमदार और
बंदोपाधंयाय को
हिरासत में हिए
जाने के बाद
हिरोध पंंदरंशन 
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िचंिन

ज िदुनया योगमय होगी। सयंतुत् राष््् ् मे ् दवश् ् योग दिवस मनाया
जाएगा। भारत न ेजब 21 जनू को अतंरराष््््ीय योग दिवस मनान ेके
दलए वष्ि 2014 म्े संयतुत् राष््् ्म्े वकालत की थी, तब स ेअब तक

योग दिवस एक अतंरराष््््ीय उमस्व व थ्वाथथ्य् जागरक्ता का वदै््शक अदभयान
बन चकुा ह।ै पहला योग दिवस वष्ि 2015 मे ्मनाया गया था। िदुनया न ेखुल ेमन
स ेभारत के योग को अपनाया और अचछ् ेथव्ाथथ्य् म्े योग के योगिान को समझा।
भारत 191 िशेो ्मे ्योग दिवस काय्िि्म् आयोदजत करगेा। इस अवसर पर शदनवार
को दवश््भर के 1,300 से अदधक थ्थानो् पर 2,000 से अदधक योग काय्िि्म्ो ्का
आयोजन दकया जाएगा। इन काय्िि्म्ो ्स ेिशे की प््ाचीन परपंरा और सौमय् ताकत
को प्ि्द्शित दकया जाएगा। भारतीय साथंक्दृतक सबंधं पदरषि (आईसीसीआर) के
अनसुार, पादकस््ान कथ्थत भारतीय उच््ायोग भी इस अवसर पर इथल्ामाबाि मे्
योग काय्िि्म् आयोदजत कर रहा ह।ै इस बार अतंरराष््््ीय योग दिवस की 10वी्
वष्िगाठं मनाई जा रही ह।ै आईसीसीआर ‘योग बधंन' नामक दवशषे काय्िि्म् भी
आयोदजत कर रही ह,ै दजनमे ्ब््ाजील, अज््ेट्ीना, रस्, चीन, िद््कर अफ््ीका,
मलेदशया, श््ीलकंा, इडंोनदेशया, दसगंापरु और िद््कर कोदरया सदहत 15 िशेो ्के
17 योग गरुओ् ्और प्द्शक्क्ो ्की भागीिारी रहगेी। अतंरराष््््ीय योग दिवस 2025
की थीम 'एक पथृव्ी, एक थव्ाथथ्य् के दलए योग' ह।ै प््धानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी की
अगुवाई मे् अंतरराष््् ्ीय योग दिवस का मुख्य समारोह आंध्् प््िेश के
दवशाखापत्न्म मे ्होगा। भारतीय परुातमव् सव््के्र् (एएसआई) भी िशेभर मे ्81
थम्ारक थथ्लो ् पर योग सत् ् आयोदजत करगेा। केद्््ीय गृह मंत््ी अदमत शाह
अहमिाबाि क ेदनकट प्द्तद््ित बावड्ी ‘अडालज वाव' मे ्आयोदजत कार्ि्क्म म्े
शादमल होग्।े 21 जून को सभी एएसआई थथ्लो ् पर जनता क े दलए प्व्शे
दन:शलुक् रहेगा। हजारो ्प्द्तभागी ऐदतहादसक थथ्लो ्जसै ेपरुाना दकला (दिल्ली),
गोल गमुब्ज (कना्िटक), कोराक्क सयू्ि मदंिर (ओदडशा), दचत््ौडग्ढ़ ् दकला
(राजथथ्ान), एलीफेट्ा गफुाए ं(महाराष्््)् और एएसआई के 76 अन्य थथ्लो ्पर
योग का अभय्ास करन ेक ेदलए एकद््तत हो्ग।े सथंक्दृत मतं््ालय आज िशेभर मे्
100 प््दसद् ् थथ्लो ् और 50 अन्य साथंक्दृतक थथ्लो ् पर योग सत् ् आयोदजत
करेगा, दजनमे ्यनूथेक्ो क ेकुछ दवरासत थथ्ल भी शादमल है।् यनूथेक्ो के दजन
दवश्् धरोहर थथ्लो ् म्े योग सत् ्आयोदजत दकए जाएगं,े उनम्े चराईिवे मोइिम
(असम), रानी की वाव और धोलावीरा (गजुरात), हमप्ी और पट््ाडकल
(कना्िटक), खजरुाहो थम्ारक समहू और सांची सू््प (मधय् प्ि्शे), कोराक्क का
सयू्ि मदंिर (ओदडशा), एलीफेट्ा गफुाए ं (महाराष्््)् और तंजावरु का बहृिीश्र्
मदंिर (तदमलनाड)ु शादमल है।् मतं््ालय के मुतादबक, प्म्खु सांथक्दृतक और
ऐदतहादसक थथ्ल जसै ेगोलकुडंा दकला और सालारजगं सगं्ह्ालय (हिैराबाि),
हमुायंू का मकबरा, परुाना दकला और सफिरजगं मकबरा (दिलल्ी), जदलयावंाला
बाग (पजंाब), दचत््ौडग्ढ़ ् और कंुभलगढ़ ् दकल े (राजथथ्ान), लहे पलैसे
(लद््ाख), परी महल (श््ीनगर, जमम्-ूकशम्ीर), बकेल दकला (करेल), और
हजारद््ारी तथा कचू दबहार पलैसे (पद््िम बगंाल) जसै ेअनय् थथ्लो ्पर भी योग
सत् ्आयोदजत दकए जाएगं।े कोरोना क ेबाि योग न ेलोगो् को थ्वथथ् रखन ेमे्
अहम भदूमका दनभाई ह।ै आज योग लोगो ्क ेिदैनक जीवन का दहथस्ा है। िशे के
अनके योग मनीदषयो ्न ेइस ेआम लोगो् तक ल ेजान ेमे ्अहम भदूमका दनभाई ह।ै
आज हम योग को अपन ेजीवन मे ्अपनान ेका सकंलप् ल्े। 

स्वास्थ्य जािर्किा का
वैव््िक अवभयान योि

आ
ज योग दिवस िुदनयाभर मे् मनाया जा रहा
है। बेहतर सेहत, सुख, शांदत और
मूल्यपरक दजंिगी जीने का तरीका योग के

जदरए ही सीखा जा सकता है। यही वजह है दक 21वी्
शताध्िी मे् बेहतर सेहत, वैचादरक शांदत और मन मे् शांदत
की सुलभता के मद््ेनजर योगासन और ध्यान की
पद््दतयो्, इसकी उपयोदगता और फायिे को लेकर सबसे
ज्यािा चच्ाि होती आई है। वैदिक िश्िन के सबसे
महम्वपूर्ि, उपयोगी और सव्िदहतकारी दहथ्से के र्प मे्
योगासन, ध्यान, ज््ान और अध्याम्म-दवज््ान बताया गया
है। शास््््कारो् के मुतादबक योग ऐसी जीवन-द््िया व
पद््दत है दजसका महम्व और उपयोग जाग््त अवथ्था मे्
तो है ही, नी्ि और समादध लगाने के समय भी है।
सेहतमंि रहने का इससे बेहतर उपाय िूसरा कोई नही् है।
ऋदष पतंजदल ने इसे वेि से दनकालकर योगिश्िन के
जदरए इसका दवस््ार दकया और इसे सव्िसुलभ,
सव्िदहतकारी, सव्िगुराम्मक और परम व्यावहादरक बना
दिया। अक््रो् को शध्िो् मे् और शध्िो् को श्लोको् के
माध्यम से जन-जन को उपलध्ध कराकर शरीर, मन,
प््ार, आम्मा और चेतना को पदवत््, शक्ततशाली, दनरोग
और जाग््त कर दिया। वैदिक ऋदष परम्परा मे् मानव
जीवन की पूर्ितः के दलए जो चार पुर्षाथ्ि बताए गये ह्ै
उनमे् धम्ि, अथ्ि, काम और मोक्् ह्ै। 

अष््ांग योग के जदरए इन चारो् पुर्षाथ््ो् को दजंिगी
का दहथ्सा बनाकर जीवन को पूर्िता दिलाई जा सकती
है। ये चारो् पुर्षाथ्ि वैदिक धम्ि ग््ंथो् मे् वद्रित है्, लेदकन
िूसरे मजहबी दकताबो् म्े इसे अलग तरह से समझाया
गया गया है। इसदलए दवश्् ने जब 21 जून 2015 को योग
दिवस मनाना शुर् दकया तो उसे कोई दवशेष समथ्या
नही् हुई। त्यो्दक योगासन शरीर, मन और आम्मा के
सेहतमंि होने का सूत््, दवदध और द््िया हर व्यक्तत के
दलए फायिेमंि और उपयोगी लगी। आज िुदनया के
तकरीबन 200 िेश योगासन और ध्यान की तमाम
दवदधयो् को अपना चुके ह्ै। भारत योग के जदरए दफर
दवश्् गुर् बनने की राह पर आगे बढ़ चुका है। एक िशक
मे् िुदनया का हर इंसान योग को अपने दलए सुखिायी
और शांदतपरक अनुभव कर रहा है। उपदनषिो् म्े मानव
को दजन आिश््ो् के साथ साथ्िक जीवन जीने का उपिेश
दिया गया है, उनके सूत्् के र्प मे् ‘असतो मा सद््मय,
तमसो मा ज्योदतग्िमय और मृम्युम्ाि अमृतम गमय है, इन्हे्
जानना जर्री है। योगदिवस को दवश्् स््र पर मनाने का
प््योजन यह भी रखा गया दक इसके जदरए दवश्् सभी
लोग आपस म्े जुडे्गे ही नही् बक्लक हर तरह की
जदटलाओ्, समथ्याओ्, बीमादरयो् और संकटो् से मुत्त
होकर जीवन को सौ से भी अदधक वष्ि तक जीने के दलए

खुि को तैयार करे्गे।  वैदिक परंपरा सनातन और दचर
नवीन कही जाती है। इस पंरपरा मे् योग सदहत दजतना
वैदिक ज््ान उपलध्ध है वह दजतना पुरातन है उतना ही
दचर नवीन भी। महद्षि चरक ने मन को इंद््दय एवं दवषयो्
से अलग होकर आम्मा मे् क्थथर होना योग कहा है। वदशि््
संदहता के अनुसार मन को शांत करने का सबसे बेहतर
तरीका योग के जदरए ही जाना जा सकता है्। अमरकोश
मे् योग को ध्यान और संगदत का वाचक माना गया है।
भगवान कृष्र गीता मे् कहते है्, समम्वं योग उच्यते, यानी
कम्ि की सफलता और असफलता मे् दनष्काम भाव से
कम्ि करना योग है। आधुदनक जीवनशैली अथ्िप््धान

होने की वजह से हम खुि पर ध्यान नही् िे पाते ह्ै।
इसदलए शरीर, मन, प््ार व आम्मा सभी स््रो् पर हमारा
संतुलन दबगडा रहता है। आयुव््ेि के अनुसार िेश-िुदनया
का हर व्यक्तत दकसी न दकसी बीमारी या परेशानी से जूझ
रहा है। अपनी समथ्याओ् का हल वह खुि से खुि मे् न
ढूंढकर दकसी अथ्पताल या डॉत्टर के जदरए ढूंढता रहता
है यानी जीवन मे् दं््द्् के हालात हमेशा बने रहते ह्ै। इन
हालात से दबना दकसी आद्थिक िबाव के दनपटने के दलए
योगासन-ध्यान से बेहतर कोई उपचार या समाधान नही्
है। हमारी दजंिगी समथ्याओ् का दपटारा बन गई है। ये
समथ्याएं या िुश््ादरयां योग-साधना के जदरए बेहतर
तरीके से खम्म या कम की जा सकती है्। अष््ांगयोग के
जदरए शारीदरक, मानदसक, आक्ममक, पादरवादरक व
सामादजक समथ्याओ् या परेशादनयो् से मुत्त हुआ जा
सकता है। शरीर सभी साधनो् और साध्यो् (उद््ेश्यो)् का
आधार है। और शरीर, मन,  प््ार को सेहतमंिक, पदवत््,
तन्िुर्स्् और संतुदलत होना जर्री है, त्यो्दक सभी
सफलताएं इनके सेहतमंि होने से ही दमल सकती है्।
आयुव््ेि के अनुसार दजसका वात, दपत्् व कफ संतुदलत
है, जठराक्गन भी संतुदलत हो, शरीर को धारर करने वाली
सात धातुएं-रस, रत्त, मांस, मेि, अक्थथ, मञ््ा और वीय्ि

का अनुपात सम हो, िश इंद््दयां, मन और आम्मा और
मल-मूत्् की प््वृदत ठीक हो्, वह सेहतमंि व्यक्तत कहा
जाता है। शरीर की सेहतमंिता मन और आम्मा से जुडी
हुई है। इसदलए योगिश्िन मे् ऋदष पतंजदल ने योग के
आठो् अंगो् म्े पहले पांच अंग (बाह्् अंग) शरीर, मन,
प््ार की सेहतमंिता से जोड्ा है् और तीन अंग (आंतदरक
अगं) आम्मा की उन्नदत और मोक्् से ताल्लुक रखते है्।
योग मे् बताया गया है- षड्कम्ि के दलए उम्साह और
उल्लास जर्री है। पूरे मनोवेग से शरीर, मन, प््ार और
आम्मा को पदवत्् और शक्ततशाली बनाने का संकल्प
जर्री है। षट्कम्ि के अंतग्ित नेदत-धौदत से शरीर शुद््द,
आसन से शारीदरक व मानदसक रोग से छुटकारा और
प््ारायाम से शरीर मे् हल्कापन और दनरोगता, प््म्याहार
से मन की शुद््द और क्थथरता, ध्यान से आम्मिश्िन और
समादध से िुख या आवागमन से मुक्तत। षट्कम्ि का
साधक व्यक्तत अपना तो कल्यार करता है ही, पदरवार,
समाज, िश्िन और दवज््ान की उन्नदत होती है। योग-
ध्यान के अभ्यास के जदरए कई प््कार की ऊज्ािएं
वातावरर से हादसल की जा सकती है्। इसमे् कुछ ऊज्ाि
शरीर मे् खच्ि हो जाती है और कुछ ऊज्ाि संग््दहत होती
रहती है्। हमारे शरीर म्े 12 अलग-अलग प््कार के मुख्य
मेरीदडयन है् दजसके द््ारा शरीर के अलग-अलग तरह के
अवयवो् तक ऊज्ाि प््वादहत होती है। दजस अवयव मे्
ऊज्ाि का प््वाह उदचत मात््ा मे् होता है, वह अवयव
सेहतमंि रहता है औरं दजस अवयव मे् ऊज्ाि का प््वाह
कम या अदधक होता है या अवरोध हो जाता है, उस
अवयव मे् बीमारी पैिा हो जाती है। यह ऊज्ाि का प््वाह
समुदचत मात््ा मे् है या नही् या अवरोध पूरी तरह से है इसे
बायोफीड बेक ऊज्ाि मापने वाले यंत्् द््ारा मापा जाता है।
साथ ही ऊज्ाि प््वाह को इस यंत्् द््ारा संतुदलत भी दकया
जा सकता है। हमारी दजंिगी का मकसि सबसे पहले
खुिं को सेहतमंि रखते हुए िूसरो् को भी सेहतमंि और
सुखी रखने का होना चादहए। यह तभी संभव है जब
हमारा मन, दचत््, ह्िय और आम्मा सभी पदवत्् और
संतुदलत हो्गे। हमारे अंिर मनस चेतना और आम्म
चेतना िोनो् पूरी तरह जाग््त और शक्ततशाली हो्गे।
कहने का भाव यह है दक शरीर की सारी द््ियाएं और
जीवन-व्यवहार पूरी तरह संतुदलत होता है, वह व्यक्तत
सेहतमंि है और जो सेहतमंि है वही सुखी है। म्याग की
प््बल और अहंकार दवहीन भावना, ज््ान की अहंकार
रदहत भावना और धन की अहंकार रदहत भावना से यदि
हमारा जीवन दसंदचत है तो, हम मानव जीवन के परम
लक्््य मोक्् पाने के अदधकारी बन सकते ह्ै।  

योि ने वसखाया जीने का िरीका 

वैलदक दश्गि के सबसे
महत्वपूण्ग, उपयोगी और
सव्गलहतकारी लहस्से के र्प म्े
योगासि, ध्याि, ज््ाि और
अध्यात्म-लवज््ाि बताया गया
है। शास््््कारो् के मुतालबक योग
ऐसी जीवि-ल््कया व पद््लत है
लजसका महत्व और उपयोग
जाग््त अवस्था मे् तो है ही, िी्द
और समालध िगािे के समय भी
है। सेहतमंद रहिे का इससे
बेहतर उपाय दूसरा कोई िही्
है। ऋलष पतंजलि िे इसे वेद से
लिकािकर योगदश्गि के जलरए
इसका लवस््ार लकया और इसे
सव्गसुिभ, सव्गलहतकारी,
सव्गगुणात्मक और परम
व्यावहालरक बिा लदया। शरीर
की सारी ल््कयाएं और जीवि-
व्यवहार पूरी तरह संतुलित होता
है, वह व्यल्कत सेहतमंद है और
जो सेहतमंद है वही सुखी है।

आ
योग दिवस 
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हमारा पिा

वैव््िक संकटो् के दौर मे्
जीवन का संबल है योि

ज की भागिौड भरी िुदनया मे् जब तनाव, अवसाि, दचंता और
रोगो् की संख्या दिन-प््दतदिन बढ़ती जा रही है, तब योग न केवल
एक शारीदरक अभ्यास के र्प मे् बक्लक मानदसक और आक्ममक

शांदत का माग्ि बन चुका है। वष्ि 2025 मे् ‘एक पृथ्वी, एक थ्वाथ्थ्य के दलए
योग’ की थीम के साथ जब 11वां अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया जा रहा है तो
यह अवसर पूरी िुदनया को यह संिेश िेता है दक योग थ्वाथ्थ्य, संतुलन और
आम्म-साक््ाम्कार के दलए एक साव्िभौदमक समाधान है। योग अब केवल
भारत की सांथ्कृदतक धरोहर नही् रहा बक्लक दवश्् स््र पर यह एक व्यापक
थ्वाथ्थ्य पद््दत के र्प मे् थ्वीकार दकया जा चुका है। दवश्् के 170 से अदधक
िेशो् म्े 21 जून को योग दिवस मनाना इस बात का थ्पष्् संकेत है दक योग ने
जादत, धम्ि, राष्््् की सीमाओ् को लांघकर मानवता को एक सूत्् मे् बांधने का
काय्ि दकया है। योग के दनयदमत अभ्यास से केवल शरीर ही नही् बक्लक मन,
बुद््द और आम्मा भी संयदमत होती है। शरीर को रोगमुत्त रखने, मानदसक
दवकारो् को दनयंद््तत करने और ऊज्ाि के संतुलन को बनाए रखने के दलए योग
दजतना सरल है, उतना ही गहन भी। यह प््ाचीन भारतीय ज््ान प््राली आज
के वैज््ादनक युग मे् भी एक भरोसेमंि दचदकम्सा दवकल्प के र्प मे् प््दतद््ित
हो चुकी है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के प््यासो् से जब 2014 मे् संयुत्त राष््््
महासभा मे् योग दिवस के प््स््ाव को केवल 90 दिनो् म्े 177 िेशो् के समथ्िन
के साथ पादरत दकया गया था तो यह थ्पष्् था दक योग अब वैद््शक मानवता
के थ्वाथ्थ्य और कल्यार का पथ बन चुका है। योग अब एक वैद््शक आंिोलन
का र्प ले चुका है, दजसका उद््ेश्य है थ्वाथ्थ्यपूर्ि जीवन, मानदसक संतुलन
और आध्याक्ममक उन्नदत। योगासनो् और प््ारायाम की दवदधयां शारीदरक और
मानदसक थ्वाथ्थ्य को बनाए रखने की सबसे सहज और सुलभ प््राली है्।
प््ाचीन ऋदषयो् द््ारा रदचत यह प््राली केवल आसनो् तक सीदमत नही् बक्लक
जीवनशैली मे् संतुलन का दवज््ान है। आधुदनक दवज््ान भी अब इस बात को
थ्वीकार कर चुका है दक योग तनाव से राहत, रत्तचाप दनयंत््र, श््सन द््िया
सुधार, इम्युदनटी बूथ्ट और मानदसक थ्वाथ्थ्य को बनाए रखने मे् अम्यंत
उपयोगी है। दवदभन्न योगासन जैसे भुजंगासन, सव्ाा्गासन, ताडासन,
हलासन, द््तकोरासन, धनुरासन, मकरासन, मंडूकासन, पद््िमोत््ानासन,
पवनमुत्तासन, नौकासन, गोमुखासन, उष््््ासन, दवश््ामासन इम्यादि न
केवल शारीदरक बल प््िान करते ह्ै बक्लक शरीर के अंगो् को सुचार् र्प से
काय्ि करने मे् भी सहायता करते है्। योग गुर्ओ् का भी यह मानना है दक योग
केवल एक थ्वाथ्थ्य पद््दत नही् बक्लक जीवन जीने की कला है। यह शरीर,
मन और आम्मा के बीच संतुलन थ्थादपत करता है। योग हमे् यह दसखाता है
दक जीवन केवल भौदतक उपलक्धधयो् तक सीदमत नही् बक्लक आंतदरक सुख
और मानदसक संतुलन ही असली सफलता है। आधुदनक दचदकम्सा दवज््ान
भी अब योग के प््भावो् को थ्वीकार करता है। अमेदरका, यूरोप, जापान,
ऑथ्ट््ेदलया जैसे िेशो् म्े योग अब दचदकम्सीय िृद््षकोर से अपनाया जा रहा
है। दवशेष र्प से मानदसक रोग, अवसाि, उच्् रत्तचाप, अथ्थमा, मोटापा,
थकान, नी्ि की कमी, थायरॉयड, मधुमेह और यहां तक दक कै्सर तक के
मामलो् मे् योग को सहायक दचदकम्सा के र्प मे् अपनाया जा रहा है। इतना ही
नही्, योग से न केवल रोगो् की रोकथाम होती है बक्लक यह व्यक्तत को एक
बेहतर मानव बनने की दिशा मे् भी अग््सर करता है। योग से आम्म-
अनुशासन, संयम, सहनशीलता और शांदत का दवकास होता है। जब व्यक्तत
भीतर से शांत और संतुदलत होता है, तभी वह समाज और दवश्् म्े भी शांदत
और संतुलन ला सकता है। इसीदलए योग केवल एक व्यक्ततगत अभ्यास नही्
बक्लक सामादजक और वैद््शक थ्वाथ्थ्य की दिशा मे् एक ि््ांदतकारी पदरवत्िन
है। हर व्यक्तत को न केवल अपने थ्वाथ्थ्य के दलए बक्लक सम्पूर्ि मानवता की
बेहतरी के दलए योग अपनाना चादहए। आज जर्रत इस बात की है दक योग
को महज योग दिवस तक सीदमत न रखते हुए उसे अपने िैदनक जीवन का
दहथ्सा बनाएं। अंतरराष््््ीय योग दिवस की 11वी् वष्िगांठ एक बार दफर हमे् यह
याि दिलाती है दक शरीर और मन िोनो् के थ्वाथ्थ्य के दलए योग अदनवाय्ि है।
योग को जीवनशैली मे् शादमल कर हम न केवल बीमादरयो् से िूर रह सकते
है् बक्लक अपने अंिर की ऊज्ाि को भी पुनः जाग््त कर सकते ह्ै। इसदलए,
आइए, इस योग दिवस पर हम सब यह संकल्प ले् दक न केवल थ्वयं के बक्लक
समाज के प््म्येक व्यक्तत के जीवन मे् योग को शादमल कर हम एक थ्वथ्थ,
समृद्् और शांदतपूर्ि दवश्् की ओर किम बढ़ाएं। 

आ

धदवस धवश्ोष 
श््ेता गोयि

जनसहभावििा  
पंंधानमंतंंी मोिी ने भारत िे संसंिार, भारत
िी जीवनशैली, सांसंिृकति धरोहर और
आंतकरि चेतना िो पूरे कवशंं मंे पंंकतषंंा
किलाई है। 21 जून िो जब पूरा कवशंं
अंतरराषंंंंीय योग किवस मनाएगा, तब हम
किलंलीवासी इस उतंसव िो पूणंा
जनसहभाकगता से भरपूर बनाएंगे।

-रेखा गुप्ता, सीएम, भदल्ली

समृव््ि-यात््ा
जब सुरकंंा िा बेहतर माहौल और अचंछा
इंफंंासंटंंकंचर होता है, तब िुकनया िी िोई
ताित आपिी समृकंंि िे मागंा िो रोि नहीं
सिती। आज पंंिेश िे हर जनपि में 'समृकंंि-
यातंंा' िेखने िो कमल रही है। गोरखपुर कलंि
एकंसपंंेस-वे उसिा उिाहरण है।

-योगी आभदत्यनाथ, सीएम, उप््

एक कॉमन भाषा हो
अगर िेश िो जोडंना है। लोगों िो एिजुट
िरना है, तो िेश में एि िॉमन भाषा होनी
चाकहए कजसे हर िोई समझ सिे, उसमे
वातंाालाप िर सिे। इसमें िोई िो राय नहीं
होनी चाकहए कि इस िसौटी पर कसरंफ एि
ही भाषा करट बैठती है और वो है- कहंिी।

-मुकेश खन्ना, अभिनेता

अंग््ेजी भाषा जर्री
बीजेपी नहीं चाहती कि भारत िा गंरीब बचंंा
अंगंंेजंी सीखे - कंयोंकि वो नहीं चाहते कि
आप सवाल पूछें, आगे बढंें, बराबरी िरें।
आज अंगंंेजंी भी मातृभाषा िजतनी जरंरी है
कंयोंकि यही रोजंगार किलाएगी।

-राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

जीवन का प््थम अनुबंध वकसको माना है?

अंिम्शन
आज की पािी

मानव जीवन और ववकास 
मे् पुस््को् की भूवमका

ज््ािाज्गि या  ज््ािोपिल्बध के लिए स्वाध्याय और पुस््को् का
सम्बन्ध अन्ि और जि तथा सुई  और धागे की तरह एक-
दूसरे का पोषक एवं पूरक है। स्वाध्याय के साथ पुस््को्  और
पुस््काियो् का महत्््व और उिकी उपयोलगता पर भी लचंति
करिा अपेल््ित है।  देव-पूजि मे् लजतिा महत्््व देवी-देवो् का
है, उतिा ही महत्््व देवाियो्  का है। यलद देव मंलदर अथवा
देवािय िही् हो्गे तो देव-लवग््ह की प््लतष््ा  कहां होगी। हम
सभी जािते ह्ै लक पुस््क स्वयं म्े ज््ाि िही् है। वह  लिज््ीव
कागजो् का एक संपुट है, परंतु ज््ाि का यह एक महत्््वपूण्ग
माध्यम  है, लजसकी उपयोलगता सव्गमान्य है। पुस््के् देखिे म्े
अजीब अथवा जड ्लदखाई  देती है्, िेलकि सच््ाई यह है लक
उिमे् िेखको्, रचलयताओ् की आत्मा बसी रहती  है। इसलिए
भावात्मक दृल््ि से उस ज््ाि के साधि को ज््ाि मािकर
प््लतल््षत लकया गया है।   -वििेक कुमार शुक्ला, रायपुर

एक ही सडक् पर बिे दो घर : एक 1950 क ेदशक म्े और दूसरा 1990 के
दशक म्े बिाया गया था। वहा ंकोई पडे ्या अनय् छाया िही ्ह।ै एयर कंडीशलिगं

इकाइयां समाि है,् हाि ही मे ्बदिी गई है,् और पूरी तरह
स ेकाम कर रही है।् समाि थम््ोसट्टे 82 लडग््ी फ्ारिेहाइट
(27.8 सेलल्सयस) पर सटे होत ेहै।् जब बाहर का तापमाि
110 एफ (43.3 सी) होता ह,ै तो 1950 क ेदशक का घर
हवा क ेसमाि तापमाि क ेसाथ भी अदंर संभवतः कम से
कम 10 एफ (5.6 सी) गम्ग महसूस होता ह।ै क्यो?् इसका
उत्र् तेज गम््ी से सबंलंधत ह।ै तेज ्गम््ी ही वह चीज ्ह ैजो
आपको ठडंी सलद्गयो ्की रात मे ्कम्प् फायर मे ्गम्ग रखती
ह।ै आग हवा को अलधक गरम िही ्करती; बलल्क, सयू्ग की

तरह, आग की अलधकाशं गम््ी अदृशय् तरंगो ्क ेमाधय्म से सीध ेकम्प् फायर से
आपके शरीर तक पहुचंती ह।ै गम्ग, धूप वाि ेलदि मे,् अच्छा इनस्िेुशि और
डबि-फिक वािी लखडल्कयां एयर कंडीशलिगं के लिए कम गम््ी का
हस््ातंरण करती है,् लजसस ेइमारत क ेअदंर का औसत तापमाि हवा के
तापमाि क ेकछु लडग््ी के भीतर रहता ह।ै गम्ग सतहो् क ेकारण छोटी इमारते,्
जसै ेलक मोबाइि घर, छोट ेघर, लशलपंग कंटिेर और अपाट्गमेट् म्े बदि गए
गरैजे, अक्सर थम््ोसट्टे सेलटगं की परवाह लकए लबिा असहज महससू करते है।्

दल््िण अफ््ीका मे् शलिवार को हजारो् योग प््ेमी ‘अंतरराष््् ्ीय योग
लदवस’ (आईडीवाई) के अवसर पर यूिेस्को लवश्् धरोहर स्थि
‘क्््डि ऑफ ह््ूमिकाइंड’ मे् एकत्् हो्गे। इस
आयोजि मे् योग लवशेषज्् भी भाग िे्गे।
जोहालिसबग्ग मे् भारत के महावालणज्य दूत महेश
कुमार िे कहा, “यह स्थि सांस्कृलतक और मािव
इलतहास की दृल््ि से अत्यंत मूल्यवाि है। यहां योग
लदवस मिािा प््ाचीि भारतीय दश्गि और मािवता
एवं प््कृलत के साथ सामंजस्य की भाविा को दश्ागता
है। कुमार िे लपछिे वष्ग वांडरस्ग स्टेलडयम मे् योग
लदवस का िेतृत्व लकया था, जहां 8,000 से अलधक
िोग शालमि हुए थे। उन्हो्िे कहा, “ ‘योग’ संस्कृत शब्द ‘युज्’ से
लिकिा है, लजसका अथ्ग है ‘जोड्िा’। यह मि, शरीर और
पय्ागवरण के बीच संतुिि को दश्ागता है।”  आईडीवाई के 11वे्
संस्करण से पहिे, भारतीय उच््ायोग और इसके कम्गचालरयो् िे
ल््पटोलरया, जोहालिसबग्ग और डरबि मे् कई स्थािो् पर योग
काय्गक््म आयोलजत लकए है्।

दध््िण अफ््ीका रे् योग
धदवस रनाया जाएगा

घर अक्सर थर््ोस्टेट 
से अधिक गर्म लगते है् 

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

अनबुधं चतुष्य् म्े ‘अदधकारी’ को प्थ्म अनुबधं थ्वीकार दकया गया ह।ै मानव की
आध्याक्ममक और लौदकक यात््ा के दनदव्िघन् संचालन मे ्इसकी महमव्परू्ि भदूमका रहती ह।ै
लोक मे ्इसके दलए योगय्ता या पात्त्ा पि का प्य्ोग होता ह,ै दजसका तामप्य्ि ह,ै दकसी काय्ि
क ेदनषप्ािनाथ्ि पात्त्ा प््ाप्त करना। सामानय्त: प््मय्के काय्ि क ेदलए प्म्य्के व्यकत्त पात् ्नही्
होता। इसदलए अनदधकारी वय्क्तत द््ारा दकया गया काय्ि सफल और लोकमगंलकारी हो, यह
आवश्यक नही,् परंत ुअदधकारी (पात्)् व्यक्तत द््ारा दकया गया प्म्य्के काय्ि सफल भी होता
ह ैऔर लोकमगंलकारी भी। इसदलए अदधकारी आकम्मक और जागदतक कलय्ार का माग्ि
प्श्स् ्करने वाला मानव जीवन का प्थ्म अनुबधं है। इसीदलए इस ेशास््््ो ्मे ्दवशषे महमव्
दिया गया ह।ै वेिातं म्े अदधकारी को पदरभादषत करत ेहएु कहा गया-दजसन ेदवदधवत ज््ान
प््ाप्त कर कामय् एवं दनदषद् ्कम््ो ्का पदरमय्ाग कर दिया ह।ै दनमय्, नैदमद््तक और उपासनादि
कम्ि करने स ेदजसकी बदु््द पदरषक्तृ और अंत:करर दनम्िल हो चकुा ह,ै ऐसा पापरदहत
वय्क्तत ही दवदशष् ्ज््ान का अदधकारी ह।ै दवश््ादमत् ्आदि ऋदषयो ्न ेअदधकारी समझकर ही
राम को दवदवध आयधु प््िान दकए, दजसस ेउनका िरुप्योग न हो सक।े जैस ेअदधकारी
वय्क्तत का ज््ान लोकमगंल के दलए होता ह,ै उसी प्क्ार अदधकारी को प्ि्ान की गई्
शकत्तयां समाज, िशे और मानवता की रक््ा के दलए होती है।् इदतहास साक््ी है दक जब भी
अनदधकारी को शकत्तयां प्ि्ान की गई है,् उनका िरुप्योग ही हआु है। 

धन कमाने के साथ भक्ति भी करे्

संकलित

प््ेरणा

एक दिन कबीरिास अपना काम कर रहे थे। काम करते समय वे भगवान का ध्यान भी
कर लेते थे। पूरे दिन कबीरिास ऐसा ही करते थे। एक व्यक्तत उन्हे् कई दिनो् से िेख
रहा था। उसने कबीरिास से पूछा दक आप भत्त है्, लेदकन आपको अलग से भक्तत
करते हुए मै्ने नही् िेखा। कबीर िास जी ने उस व्यक्तत की बात सुनी और कहा दक इस
प््श्न का उत््र मै् िंूगा, लेदकन अभी तुम मेरे साथ चलो। हम थोड्ा घूम आते ह्ै। रास््े म्े
उन्हे् एक मदहला दिखाई िी। वह मदहला पानी भरकर लौट रही थी। उसके दसर पर पानी
से भरा मटका रखा था और वह अपनी मस््ी मे् गीत गाते हुए जा रही थी। उस मदहला
ने मटके को पकड्ा भी नही् था। उसके दसर पर मटका क्थथर था और उसका पानी भी
नही् छलक रहा था। कबीर िास जी ने उस व्यक्तत से कहा दक ये मदहला पानी लेकर
जा रही है। दसर पर मटका रखा है, लेदकन उसने मटके पकड्ा भी नही् है और गीत गाते
हुए जा रही है। इसका ध्यान अपने मटके पर है, गाने पर भी ह ैऔर रास््े पर भी है।
कबीर जी ने उस व्यक्तत को आगे समझाया दक इस मदहला की तरह ही मै् भी काम
करते-करते भगवान का ध्यान कर लेता हूं, भक्तत कर लेता हूं। िुदनयािारी के काम
करते हुए भी मेरा मन भगवान की भक्तत मे् ही लगा रहता है। मै् ये काम भी कर लेता हूं
और भक्तत भी कर लेता हूं। ठीक इसी तरह जीवन मे् संतुलन बहुत जर्री है। हमे् धन
भी कमाना चादहए और भक्तत भी करते रहना चादहए। 
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छठी अंडर-17 नेशनल जूननयर बॉक्सिंग चंैनियननशि मे् मुक्््बाजो् ने निखाया िम 

हखरयाणा की काफी राजस़थान की अनाखिका को िछाि़ अगले दौर िे़ 
हवरभूिम नंयूज :रोहतक

राजीव िांधी िेल पगरसर स्सथत
नेशनल बॉस्कसंि अकादमी मे् चल
रही छठी अंडर-17 नेशनल जूगनयर
बॉस्कसंि चै्गपयनगशप के दूसरे गदन
शुक््वार को गवगभन्न राज्यो् से आए
युवा मुके््बाजो् ने गरंि मे् दमिम
गदिाया। गजसमे् ब्वाॅयज केटेिरी मे्
चंडीिढ् के गनशांत ने अशंराज को
पछाड् कर अपनी जिह बनाई और
िल्स्प केटेिरी मे् हगरयाणा की काफी
ने राजस्थान की अनागमका को
पछाड् अिले दौर मे् जिह बनाई।
इस दौरान एक महत्वपूण्प और
ज््ानवध्पक राष््् ्ीय डोगपंि रोधी
एजे्सी ने जािर्कता सत्् का
आयोजन गकया। गिलाग्डयो् ने

अलि-अलि भार वि््ो् मे् अपने
हुनर और तकनीक का प््दश्पन करते
हुए अिले दौर मे् जिह बनाई। राष््््ीय
डोगपंि रोधी एजे्सी के प््गतगनधी डॉ.
पवन कुमार ने उपस्सथत गिलाग्डयो्
को उन्हो्ने गिलाग्डयो् को
ईमानदारी, गनष्पक््ता और िेल मे्
नैगतकता बनाए रिने के महत्व को
समझाया। 

साथ ही बताया गक गनगषद््
पदाथ््ो् के सेवन से न केवल
गिलाड्ी का कगरयर ितरे म्े पड्ता
है, बस्लक उनके स्वास्थ्य पर भी
िंभीर प््भाव पड् सकता है। इस सत््
का आयोजन हगरयाणा बॉस्कसंि संघ
द््ारा गकया िया, गजसका उद््ेश्य युवा
मुके््बाजो् को डोगपंि गनयमो् की
जानकारी देना और उन्ह्े स्वच्छ

िेल के प््गत जािर्क करना रहा।
प््शासगनक गनदेशक ओमबीर हुड््ा
ने बताया गक दूसरे गदन के मुकाबलो्
मे् कई गदलचस्प और कड्े मुकाबले
देिने को गमले, गजसमे् गिलाग्डयो्
ने शानदार संयम, तेज िगत और
आक््ामक रणनीगतयो् का प््दश्पन
गकया। गरंि के चारो् ओर दश्पको् की
तागलयो् और कोचो् के माि्पदश्पन ने
गिलाग्डयो् को उत्सागहत गकया। यह
चै्गपयनगशप 25 जून तक चलेिी,
गजसमे् देश के गवगभन्न क््ेत््ो् से आए
युवा मुके््बाज पदक जीतने और
राष््््ीय स््र पर अपनी पहचान बनाने
के गलए संघष्प कर रहे ह्ै। आयोजन
स्थल पर सुरक््ा, गचगकतस्ा सुगवधाएं
और आयोजन की व्यवस्थाएं
सराहनीय र्प से की िई है्।

लि़को़ के िखरणाि
44-46 दिलोग््ाम मे् दिजेता

सूरज कुमार यादव
रामेश स्वापरील
ररे्द््ा कुमार रीला
दक््ेष खसंह
ध््ुव खब्ण
पुरे्द््ा भाई पटेल
अमर कुमार
यथाथ्ण पुहल

46-48 दिलोग््ाम
खरशांत खसंह
आय्णर चौधरी
रखवंद््ा चीवतेती
ख््पयांशु वम्ाण
राजू तमंग

48-50 दिलोग््ाम
फे््िी वरलालपेकसंगा
पीयूष
प््ीत
तेजस खोखर

के संदीप
बररेप सेयम मलंगीयांग
अमरदीप खसंह
रोहर जोशी

50-52 दिलोग््ाम
जोशुआ एलसी बेखरयप्पा
पाथ्ण चोपि्े
खहमांशु खसंह दारू
अकेश एखरपेली
खमलर

52-54 दिलोग््ाम
वीर रारा
देवीवारा प््साद सबब््प
उधम खसंह रारव
रमर कुमार साहू
कुराल वम्ाण

54-57 दिलोग््ाम
योगेश््र रागर
खरतेश कुमार
गौरव खसंह रेगी
यारागुंटा उमेश

57-60 दिलोग््ाम
साखहल दूहर
आयुषमार गोगोई
हे्मत हाली
प््त्युष िोभाल
शास्वत महाले
ख््पंश वम्ाण
मालसावमजेला
पी उधाया
आयुब राय
लि़खकयो़ के िखरणाि

44-46 दिलोग््ाम मे्ं दिजेता
लक््मी
ई-खररजंरी
ईकयरपमगेका सोखहयो्ग
खहलांग आरा

46-48 दिलोग््ाम
शीतल
के महालक््मी
लामाईलु गंगमेई
खदशा शम्ाण

48-50 दिलोग््ाम
खरया हेखम
पूजा देवी
आयुष दुबे
गोदावरी राठोर
काफी

50-52 दिलोग््ाम
अखरता
खसमरर
एस ख््पंयका शक्कत
अखलशा

52-54 दिलोग््ाम
वंखशका
सुहुमरीजंग कोम मांगटेई
सावली बरबुंजे
भारगवी भो्गु

54-57 दिलोग््ाम
राधामरी लो्गजाम
मरवीरकौर

57-60 दिलोग््ाम
अख्टिरा देवी रोरम

लक््मी राठोर
ईखशका
तन्वी
हख्षणका

60-63 दिलोग््ाम
सान्या यादव
िायरादेवी िोदम
दीया
पी भूवंशा

63-66 दिलोग््ाम
साक््ी थापा
आश््ते खबझु
एस मोखरका
थरुजा

66-70 दिलोग््ाम
अख््कता रेगी
खहमांशी
मन्रतप््ीत कौर
सान्वी

70-75 दिलोग््ाम
ई भारकखव  सुहारी

:चंडीगढं के वनशांत ने अंशराज को हराकर अगले दौर में बनाई जगह:राषंंंंीय डोवपंग रोधी एजेंसी ने जागरंकता सतंं का आयोजन वकया

राहुल और यशसंवी ने पहले ववकेट के वलए की 91 रनों की साझेदारी 

गिल और जायसवाल के शतक, भारत
के स्टंप तक तीन गवकेट पर 359 रन

एजेंसी:लीडंस

कप्तान शुभमन गिल (नाबाद 127
रन) और सलामी बल्लेबाज
यशस्वी जायसवाल (101 रन) के
शानदार शतको् की मदद से भारत ने
शुक््वार को यहां इंग्लै्ड के गिलाफ
पांच मैचो् की एंडरसन-त्ेदुलकर
ट््ॉफी के पहले टेस्ट मैच के पहले
गदन दबदबा बनाते हुए स्टंप तक
तीन गवकेट िंवाकर 359 रन बना
गलए। पहला गदन भारतीय
बल्लेबाजो् के नाम रहा गजन्हो्ने टीम
को मजबूत स्कोर तक पहुंचाया।
गिल और जायसवाल ने तीसरे
गवकेट के गलए 129 रन की भािीदारी
गनभाकर टीम को दो गवकेट पर 92
रन के स्कोर से 221 रन तक
पहुंचाया। मेजबान टीम ने लंच तक
केएल राहुल (42 रन) और पदाप्पण
कर रहे बी साई सुदश्पन (शून्य) के

गवकेट िंवा गदए थे। गदन का िेल
समाप्त होने तक कप्तान गिल के
साथ उप कप्तान और गवकेटकीपर
ऋषभ पंत 65 रन बनाकर क््ीज पर
डटे थे। दोनो् ने चौथे गवकेट के गलए
नाबाद 138 रन की भािीदारी गनभा
ली है।  इंग्लै्ड के कप्तान बेन
स्टोक्स ने दो जबगक ब््ायडन कास्प
ने एक गवकेट झटका। जायसवाल
और गिल ने शानदार िेल गदिाकर
‘गवराट कोहली और रोगहत शम्ाप’
युि के बाद भारतीय बल्लेबाजी को

आिे ले जाने के जज्बे का पगरचय
गदया। पूव्प कप्तान कोहली और रोगहत
के संन्यास लेने के बाद भारतीय
बल्लेबाजी लाइन-अप मे् अनुभव
की कमी है। वही् जायसवाल और
गिल दोनो् टेस्ट ग््ककेट मे् नए नही् है्
लेगकन नयी पीढ्ी के भारतीय गसतारो्
को अपने पूव्पवत््ी स्टार की जिह
भरने को लेकर काफी गचंता जताई
जा रही थी्। पर आज की शतकीय
पागरयो् को देिते हुए संकेत काफी
अच्छे गदि रहे ह्ै। 

खविान दुऱघिना
ख़़िकेिरो़ ने रिा िौन 

भारत और इंग्लै्ि के ख््ककेटरो् और
मैदारी अंपायरो् रे यहां पहले टेस्ट से
पूव्ण अहमदाबाद मे् खवमार दुर्णटरा मे्
मारे गए लोगो् की स्मृखत मे् एक खमरट
का मौर रखा और बांहो् पर काली पट््ी
बांधकर मैदार पर उतरे। 14 जूर को
एयर इंखिया की लंदर जारे वाली
उि्ार के दुर्णटराग््स्् होरे से 241
यात््ी और चालक दल के सदस्यो् की
मौत हो गई थी। भारत के उपकप्तार
ऋषभ पंत रे बुधवार को मीखिया से
कहा था , ‘खवमार (दुर्णटरा) मे् जो कुछ
हुआ, उससे पूरा भारत खरराश है,
लेखकर हम अपरी तरफ से खसफ्फ यही
कर सकते ह्ै खक हम भारत को खफर
से कैसे खुश कर सकते ह्ै।’

फाइनल िे़ हारे भारिीय िीरंदाज, नौ िदको़ के साथ खकया सिािन
दिंगापुर। भारत के जूखरयर तीरंदाजो् के पास एखशया कप के दूसरे
चरर मे् सात स्वर्ण पदक जीतरे का मौका था लेखकर पांच फाइरल मे्
हाररे के कारर उन्हे् अखधकतर स्पध्ाण म्े रजत पदक से संतोष कररा
पि्ा। इस तरह से भारत रे प््खतयोखगता मे् दो स्वर्ण, छह रजत और एक
कांस्य सखहत कुल रौ पदक जीतकर अपरे अखभयार का अंत खकया।
खरकव्ण और कम्पाउंि स्पध्ाणओ् के 10 मे् से सात फाइरल मे् पहुंचरे के

बावजूद भारतीय तीरंदाज केवल दो बार पोखियम पर शीष्ण पर रहे। खवष्रु चौधरी, पारस
हुड््ा और जुयेल सरकार तीर मे् से दो सेटो् मे् 50 का आंकि्ा छूरे मे् असफल रहे और
सीधे सेटो् म्े 6-0 से हार गए। खरकव्ण खमख््ित टीम फाइरल मे् भी यही कहारी रही। 

डोखिंग:भारि िे़
िॉजीखिव िािलो़ की

दर सबसे ज़यादा
नई दिल्ली। भारत म्े िोखपंग की
समस्या एक बार खफर सामरे आ गई
जब खवश्् िोखपंग रोधी एजे्सी
(वािा) के 2023 के परीक््र आंकि्ो्
मे् भारत 5,000 या इससे अखधक
रमूरो् का खवश्लेषर कररे वाले देशो्
मे् शीष्ण पर रहा। हालांखक खेल
मंत््ालय रे युद््स््र पर इससे
खरपटरे और वािा की आपख््तयो् के
समाधार के बाद संशोखधत िोखपंग
रोधी अखधखरयम जल्दी लारे का वादा
खकया है।  प््खतबंखधत पदाथ््ो् के सेवर
मे् पॉजीखटव पाये जारे की भारत की
दर 3.8 प््खतशत रही और 5606 रमूरो्
से 214 प््खतकूल खवश्लेषरात्मक
खरष्कष्ण (एएएफ) खमले। 

हॉकी खिलाख़ियो़ को
खिलेगा 25 हजार

अखिखरक़ि भत़़ा
नई दिल्ली। भारतीय हॉकी को
आगामी महत्वपूर्ण टूर्ाणमे्टो् से
पहले प््ोत्साहर देरे की कवायद मे्
खेल मंत््ालय रे पहली बार हॉकी
खखलाख्ियो् को भी 25000 र्पए
प््खतमाह अखतखरक्त भत््ा देरे को
मंजूरी दी है। खमशर ओलंखपक सेल
की गुर्वार को हुई 156वी् बैठक मे्
‘टारगेट ओलंखपक पोखियम’
(टॉप्स) योजरा के तहत 80 हॉकी
खखलाख्ियो् को यह भत््ा देरे का
फैसला खलया गया।  खेलमंत््ी
मरसुख मांिखवया रे शुक््वार को
यहां मीखिया से अरौपचाखरक
बातचीत मे् कहा, ‘हॉकी इंखिया की
ओर से बार बार यह अरुरोध आ
रहा था खजसे मंजूरी दे दी गई है।
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पाडकसंंानी एयरबेसों पर भारत के ताबडंतोडं
हमलों से डनकल गई पाक की सारी हेकडंी

नई दिल्ली (ब्यूरो)। िापकस््ान के उि-प््धानमंि््ी और पिदेश मंि््ी इशाक िार ने
िहली बार साि्घजपनक र्ि से ‘ऑिरेशन पसंदूर’ के बाद हुए उनके देश की िहल
िर भारत के साथ हुए संरर्घपिराम की असल सच््ाई िूरी दुपनया के सामने स्िीकार
की है। पजयो न्यूज से बातचीत मे् उन्हो्ने बताया पक 6-7 मई की दरपमयानी रात
प््धानमंि््ी शहबाज शरीफ के पनदे््श िर हमारी सारी तैयारी िूरी हो चुकी थी। तड्के
4 बजे हम भारत िर हमला करने िाले ही थे पक उससे िहले रात मे् ढाई बजे भारत
ने ही हम िर दोबारा हमला बोल (ि््ह्मोस पमसाइलो् के साथ) पदया और िापकस््ानी
िायुसेना के रािलपिंिी और िंजाब प््ांत मे् मौजूद दो बेहद महत्ििूण्घ पठकानो्
नूरखान और शोरकोट समेत कई जरहो् को पनशाना बनाकर भयंकर तबाही
मचाई। पजसके बाद िापकस््ान ने िहले अमेपरका और उसके बाद सऊदी-अरब
से भारत के साथ संरर्घपिराम के पलए मध्यस्थता करने की रुहार लराई।

‘इंदिया गंलोबल फोरम’ के ‘फंयूचर फ्ंंदियसंस फोरम’ के सतंं मंे बोले दंंििेन के मंतंंी

डवजंंान और तकनीक मंे भारत एक उभरता
डखलाडंी, भारत के साथ संबंधों को दें मजबूती

एजेंसी:नई ददलंली

च््बटेन के चवज््ान, अनुसंधान और नवािार मंत््ी
लॉि्श पैच््टक वैले्स ने कहा है चक भारत चवज््ान और
तकनीक के क््ेत्् मे् तेजी से उभरता एक सशक्त
चिलाड्ी बन रहा है और च््बटेन को भारत के साि
अपने वैज््ाचनक व शैक््चणक संबंधो् को और गहराई
देनी िाचहए। यह बात उन्हो्ने लंदन न्सित साइंस
म्यूचजयम मे् आयोचजत ‘इंचिया ग्लोबल फोरम’ के
‘फ्यूिर फं््चटयस्श फोरम’ के एक सत्् म्े कही,
चजसका चवषय िा ‘एक नई नवािार युग के चलए
यूके-भारत सहयोग को सशक्त बनाना’। लॉि्श
वैले्स ने कहा चक भारत और च््बटेन के बीि पहले
से ही मजबूत संबंध है् और यह लगातार बढ् रहे है्,
लेचकन केवल सरकार-स््र के चरश्ते ही सब कुछ
नही् करते, असली प््ेरणा वैज््ाचनको् के बीि संवाद
और सहयोग से चमलती है। उन्हो्ने कहा चक च््बटेन
सरकार ग्लोबल टैले्ट वीजा के जचरए उच्् कुशल
पेशेवरो् की आवाजाही को बढ्ावा देना िाहती है
और भारत के साि चवचभन्न क््ेत््ो् मे् पूरक क््मताओ्
का लाभ उिाने की आवश्यकता है।

फोरम मे् भारत के वाचणज्य और उद््ोग मंत््ी
पीयूष गोयल ने कहा चक भारत-च््बटेन के बीि
चकया गया फ््ी ट््ेि एग््ीमे्ट (एफटीए) चवज््ान,
तकनीक और नवािार के क््ेत्् मे् बहुआयामी लाभ
देता है। एक एफटीए पूरी दुचनया को यह संदेश देता
है चक दोनो् देश चमत्् है्, साझेदार है् और एक-दूसरे
पर चवश््ास करते हुए चमलकर काम करने को तैयार
है्। ‘चपिस्श एंि पंटर’ नामक सत्् मे् भारत के उभरते
स्टाट्शअप्स ने अंतरराष््््ीय चनवेशको् के पैनल के
सामने अपने आइचिया पेश चकए।

भारत के साथ सहयोग की पंंाथडमकताएं तय करें
मंि््ी लॉि्घ िैप््टक िैले्स ने कहा पक प््िटेन की सरकार
जल्द ही अिनी नई इंिज्सट््यल स्ट््ैटेजी (औद््ोपरक
रणनीपत) जारी करने िाली है, जो भारत के साथ भपिष्य
के सहयोर की प््ाथपमकताएं तय करेरी। लॉि्घ आरा
िाज््ी, प््िटेन की नेशनल हेल्थ सप्िघस (एनएचएस) की
महत्ििूण्घ समीक््ा के पलए जाने जाते ह्ै, उन्हो्ने भारत
की ‘िपरित्घनकारी स्िास्थ्य समाधानो्’ की सराहना की
और कहा पक यह एक ऐसा ‘बौप््िक और उत्िादन-
सामथ्य्घ’ है, पजसके साथ प््िटेन को साझेदारी करनी
चापहए।

साइंस और
टेकंनोलॉजी में
करेंगे सहयोग
मंि््ी रोयल ने लंदन के
फ्यूचर फं््पटयस्घ फोरम मे्
साइंस म्यूपजयम ग््ुि के
पनदेशक और मुख्य
काय्घकारी सर इयान
ब्लैचफोि्घ से भी बातचीत
की। रोयल ने कहा पक
पिपजटल इंफ््ास्ट््क्चर
और इनोिेशन मे् भारत
की प््रपत िर प््काश
िाला और बताया पक
कैसे दुपनया हमारी कुशल
प््पतभा, लारत प््भािी
समाधानो् और एआई
और उभरती टेक्नोलॉजी
मे् बढ्ती क््मताओ् से
लाभाज्नित हो सकती है।
साथ ही, दोनो् देशो् के
बीच साइंस, टेक्नोलॉजी
और इनोिेशन मे्
सहयोर को रहरा करने
के पलए भारत-प््िटेन
एफटीए की क््मता को
रेखांपकत पकया।

ब््िटेन अपनी नई औद््ोिगक नीित
मे् भारत को प््ाथबमकता देगा

भारत की ‘पबरवत्िनकारी स्वास्थ्य
समाधानो्’ की सराहना की

भारत और ब््िटेन आब्थिक साझेदारी को मजबूत करे्गे
के्द््ीय िापणज्य और उद््ोर मंि््ी
िीयूर रोयल ने प््िटेन की अिनी
याि््ा के दौरान कई शीर्घ प््िपटश
अपधकापरयो् और उद््ोर जरत के
नेताओ् से मुलाकात की। उन्हो्ने
फाइने्पशयल फे््मिक्क और एआई
जैसी उभरती तकनीको् म्े सहयोर
के अिसरो् िर चच्ाघ की। के्द््ीय
मंि््ी ने प््िटेन मे् चांसलर ऑफ पद
एक्सचेकर रेचल रीव्स से मुलाकात
की और भारत-प््िटेन आप्थघक
साझेदारी को मजबूत करने के पलए
फाइने्पशयल फे््मिक्स्घ, सस्टेनेबल
फाइने्स और नए व्यािार अिसरो्

को िेश करने म्े सहयोर के अिसरो् िर चच्ाघ की। उन्हो्ने प््िटेन
ज्सथत पबजनेस फाइने्पशयल प्लेटफॉम्घ टाइि के सीईओ ओपलिर
प््पल के साथ भी महत्ििूण्घ चच्ाघ की। िीयूर रोयल ने कहा पक
पिपजटल दुपनया मे् भारत की प््रपत के साथ, हमने पफनटेक
इकोपसस्टम, पिपजटल सशक्तीकरण और दोनो् अथ्घव्यिस्थाओ् म्े
एसएमई के नेतृत्ि िाली िृप््ि को बढ्ािा देने िर चच्ाघ की।

ऱस ने यूक़़्न पर िागी़ डमसाइलंे
23 की मौत, कई घायल, मासंको का
डरहायशी इलाकों पर हमले से इनकार

एजेंसी: कीव/मॉसंको

र्स ने यूके््न पर एक बार चफर
चमसाइले् दागी है्। कीव मे् नौ मंचजला
अपाट्शमे्ट पर हुए चमसाइल हमले मे् 23
लोगो् की मौत हो गई। हमले के बाद
यूके््नी राष््््पचत वोलोचदचमर जेले्स्की ने
कहा चक वैच््शक ताकतो् को युद्् चवराम
के चलए र्स पर दबाव िाला जाए।
जेले्स्की ने टेलीग््ाम पर चलिा चक यह
हमला दुचनया को याद चदलाता है चक
र्स युद्् चवराम को अस्वीकार करता है
और हत्या का चवकल्प िुनता है। कीव
सेना के प््मुि तैमूर तकािे्को ने बताया
चक हाल ही मे् मे् र्स ने शहरी चरहायशी
इलाको् पर लंबी दूरी के हमले चकए है्।
बुधवार को पुचतन ने इस बात से इनकार
चकया चक उनकी सेना ने ऐसे चिकानो्
पर हमला चकया है। उन्हो्ने कहा चक
हमल े सैन्य प््चतष््ानो् पर चकए गए िे,
चरहायशी इलाको् पर नही्। 

यूके््न के साथ संरर्घ पिराम
समझौते िर चच्ाघ करने के पलए
तैयार र्सी राष््््िपत िुपतन को
यूके््नी राष््््िपत जेले्स्की की
िैधता िर संदेह है। िुपतन का
कहना है पक िे जेले्स्की से
िात्ाघ करने के पलए तैयार है्,
लेपकन उनका राष््््िपत िद का
काय्घकाल आपधकापरक तौर िर
पिछले साल समाप्त हो चुका है।
माश्घल लॉ लारू होने के कारण
कोई उत््रापधकारी नही् चुना
रया है। ऐसे म्े र्स-यूके््न के
बीच जो भी समझौता हो उस िर
िैध अपधकापरयो् के हस््ाक््र
होने चापहए। िुपतन ने कहा पक
कई यूके््नी अपधकापरयो् को
राष््््िपत द््ारा पनयुक्त पकया
जाता है। इसपलए जेले्स्की की
संपदग्ध कानूनी ज्सथपत उनके
अधीन काम करने िालो् के
अपधकार िर संदेह िैदा करती
है। िुपतन ने कहा पक हस््ाक््र
िैध अपधकापरयो् से होने
चापहए। नही् तो मेरे बाद जो भी
आएरा, िह समझौते को
कूड्ेदान मे् फ्ेक देरा। 

जेलेंसंकी के साथ
समझौते पर संदेह

खबर संकंंेप

85 चीनी नागडरकों को
डनवंाटडसत डकया गया
कोलंबो। श््ीलंका मे् साइबर
अपराध के मामले म्े दोषी पाए गए
85 िीनी नागचरको् को देश से
चनव्ाशचसत कर चदया गया है। कोलंबो
अंतरराष््््ीय हवाई अड््े के
अचधकाचरयो् ने यह जानकारी दी।
पुचलस ने मध्य प््ांत के कंुदसाले
कस्बे म्े साइबर अपराध
गचतचवचधयो् म्े चलप्त 22 मचहलाओ्
समेत 130 िीनी नागचरको् को
चगरफ्तार चकया िा। आरोचपयो् के
कब्जे से 200 से अचधक मोबाइल
फोन, 100 से ज्यादा लैपटॉप और
अन्य सूिना प््ौद््ोचगकी उपकरण
जब्त चकए गए। 130 आरोचपयो् म्े
से 122 को अदालत के आदेश के
बाद आव््जन चहरासत के्द्् म्े भेजा
गया िा, 7 आरोपी फरार हो गए।
मोजर डबयर: उदंंोगपडत
रतुल पुरी और अनंय बैंक
धोखाधडंी में आरोपमुकंत
नई डिल़ली। यहां की अदालतो् ने
कुल 1,101 करोड् र्पये की कचित
बै्क धोिाधड्ी के दो मामलो् म्े
उद््ोगपचत रतुल पुरी को आरोप
मुक्त कर चदया है। अचधकाचरयो् ने
यह जानकारी दी। अचधकाचरयो् ने
बताया चक अदालतो् ने कहा चक
मामले की जांि कर रहे क्ेद््ीय
अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) द््ारा
दाचिल चकये गए आरोप पत्् के
साि प््स््ुत साक्््यो् म्े कोई
आपराचधकता नही् पाई गई।  

कनािा के क्लीगरी डवडव
में भारतीय छातंंा की मौत
वै़कवूर। कनािा के क्लगरी
चवश््चवद््ालय मे् पढ् रही भारतीय
छात््ा तान्या त्यागी की अिानक
मौत हो गई है। यह जानकारी
वै्क्वर न्सित भारतीय वाचणज्य
दूतावास ने गुर्वार को दी। दूतावास
ने सोशल मीचिया प्लेटफॉम्श एक्स
पर चलिा चक हमे् क्लगरी
चवश््चवद््ालय मे् पढ् रही भारतीय
छात््ा तान्या त्यागी के आकन्समक
चनधन से गहरा दुि हुआ है। 

पंलेन क्ंंश हादसा: 202
पाडंथटव शरीर सौंपे गए
अहमिाबाि। गुजरात के स्वास्थ्य
मंत््ी र्चशकेश पटेल ने बताया चक
एअर इंचिया प्लेन क्््श मामले म्े
िीएनए चमलान से शवो् की पहिान
की जा रही है। अब तक 220 शवो्
की पहिान हो गई है और उनमे् से
202 के पाच्िशव शरीर उनके
पचरजनो् को सौ्प चदए गए है्। इन
202 पीच्डतो् म्े 160 भारतीय
शाचमल है्, चजनमे् से 151 यात््ी िे,
सात पुत्शगाली नागचरक, 34 च््बचटश
नागचरक और एक कनािाई
नागचरक िे। 15 शवो् को हवाई माग्श
से उनके घरो् पर भेजे गए, जबचक
187 शव सड्क माग्श से ले जाए
गए। बिे हुए शवो् की पहिान की
जारी है।

महारतंन कंपनी एचएएल को डमली बडंी कामयाबी
इसरो से डमली एसएसएलवी बनाने की पूरी टेकंनोलॉजी

एजेंसी:बेंगलुरं

भारत मे् चिफे्स और एयरोस्पेस सेक्टर की बड्ी साव्शजचनक कंपनी
चहंदुस््ान एयरोनॉचटक्स चलचमटेि  (एिएएल) ने स्मॉल सैटेलाइट
लॉन्ि व्हीकल (एसएसएलवी) बनाने की 511 करोड् र्पए की बोली
जीत ली है। इसी के साि चहंदुस््ान एयरोनॉचटक्स ने एसएसएलवी
टेक्नोलॉजी ट््ांसफर हाचसल कर चलया है। स्पेस रेगुलेटर-कम प््मोटर,
इंचियन नेशनल स्पेस प््मोशन एंि अिॉराइजेशन से्टर (इन-स्पेस) ने
शुक््वार को इसकी जानकारी दी। इन-स्पेस के अध्यक्् िॉ. पवन
गोयनका ने कहा चक यह पहली बार है जब चकसी स्पेस एजे्सी ने चकसी
कंपनी को कम्प्लीट लॉन्ि व्हीकल टेक्नोलॉजी ट््ांसफर की है।
एिएएल के पास अब स्वतंत्् र्प से एसएसएलवी लॉन्ि बनाने, इस
पर माचलकाना हक रिने और कमच्शशयलाइज करने की क््मता होगी।
गोयनका न ेइस िील को भारत की महत्वाकांक््ी 44 चबचलयन िॉलर
की स्पेस इकोनॉमी के चलए महत्वपूण्श बताया। बता दे् चक भारत का
लक्््य 2022 मे् 8.4 चबचलयन िॉलर की अपनी स्पेस इकोनॉमी को
साल 2033 तक बढ्ाकर 44 चबचलयन िॉलर करना है।

अपनी तरह
का पहला
तकनीकी

हसंंांतरण

िॉ. रोयनका ने बताया पक एचएएल ने इसरो के स्मॉल सैटेलाइट लॉन्च व्हीकल (एसएसएलिी) के
पलए 511 करोड् र्िए मे् तकनीक हस््ांतरण हापसल पकया है। यह अिनी तरह का िहला टीओटी है।
यह भारतीय अंतपरक्् के््ि्् के पलए एक मील का ित्थर है। िोलर सैटेलाइट लॉन्च व्हीकल
(िीएसएलिी) के मामले म्े, इस तरह से पनम्ाघण का ठेका एक कंसोप्टघयम को पदया रया था। लेपकन,
एसएसएलिी के मामले म्े, लॉन्च िाहन बनाने का काम िूरी तरह से एचएएल को पदया जा रहा है।

इन-स्िेस के पनदेशक-तकनीकी राजीि ज्योपत ने कहा पक इन-स्िेस ने दो
चरणो् म्े चयन प््प््कया की। िहले चरण मे् नौ उद््ोरो् म्े से छह को
शॉट्घपलस्ट पकया रया। दूसरे चरण मे्, छह मे् से तीन की तकनीकी-
िापणज्जयक बोपलयो् की एक सपमपत द््ारा समीक््ा की रई। अंत मे् एचएएल
को चुना रया। इन-स्िेस के अध्यक्् िॉ. ििन रोयनका ने कहा पक सरकार
के िूि्घ प््धान िैज््ापनक सलाहकार प््ो. पिजया रारिन की अध्यक््ता िाली
सपमपत और इसरो के िूि्घ पनदेशक सुरेश की सह-अध्यक््ता िाली सपमपत ने
सािधानीिूि्घक मूल्यांकन के बाद िाया पक तीनो् बोली लराने िाले तकनीकी
र्ि से योग्य है्। रोयनका ने कहा पक पफर हमने िापणज्जयक बोपलयां
खोली्, पजसमे् एचएएल की 511 करोड् र्िए की बोली सबसे ऊंची रही।

नौ मंे से पहले छह कंपडनयां शॉटंटडलसंट की गईं

सदल्ली िे पुरे के सलए रवाना हुए एअर इंसिया के
सवमान िे पक््ी टकराया, वापिी की उड्ान रद््

मुंबई (भाषा) पदल्ली से िुणे के पलए रिाना हुए एअर इंपिया के पिमान से शुक््िार को एक िक््ी के
टकरा जाने के बाद पिमानन कंिनी को इसकी िािसी की याि््ा रद्् करनी िड्ी। पिमानन कंिनी ने एक
बयान मे् कहा पक पिमान िुणे म्े सुरप््कत उतर रया और उसके बाद ही िक््ी के टकराने की बात िता
चली। एअर इंपिया ने कहा पक पिमान को खड्ा कर पदया रया है और इंजीपनयपरंर टीम पिस््ृत जांच
कर रही है। उसने कहा, ‘‘20 जून को िुणे से पदल्ली की उड्ान संख्या एआई2470 को िक््ी के टकराने
के कारण रद्् कर पदया रया है। 

नई डिल़ली (एजेसी)। एअर इंचिया ने
शुक््वार को 9 फ्लाइट्स कै्चसल कर दी है्।
इनमे् 4 इंटरनेशनल और 5 िोमेन्सटक है्। एअर
इंचिया ने बताया चक एयरपोट्श पर मे्टेने्स और
ऑपरेशनल वजहो् से इन उड्ानो् को रद्् चकया
गया है। िोमेन्सटक फ्लाइट्स मे् पुणे से चदल्ली
जा रही फ्लाइट एआई874, अहमदाबाद से
चदल्ली की फ्लाइट एआई456, हैदराबाद से
मुंबई की फ्लाइट एआई2872 और िेन्नई से
मुंबई की फ्लाइट एआई571 कै्चसल हुई है्।
वही्, इंटरनेशनल फ्लाइट्स मे् दुबई से िेन्नई
आ रही फ्लाइट एआई906, चदल्ली से मेलबन्श
जा रही फ्लाइट एआई308, मेलबन्श से चदल्ली
आ रही फ्लाइट एआईH309 और दुबई से
हैदराबाद आ रही फ्लाइट एआई2204 
शाचमल ह्ै।

अहमदाबाद हादसे के बाद एयर इंडिया
की बुडकंग 20 पंंडतशत घटी

पिछले सप्ताह पिमान दुर्घटना के बाद ररेलू और
अंतरराष््््ीय मार््ो् िर एयर इंपिया की उड्ानो् की

बुपकंर मे् लरभर 20 प््पतशत की पररािट आई
है। इंपियन एसोपसएशन ऑफ टूर ऑिरेटस्घ

(आईएटीओ) के अध्यक्् रपि रोसाई् ने शुक््िार
को यह जानकारी दी। उन्हो्ने बताया पक इस

दौरान एयरलाइन के औसत पकराए मे् आठ से 15
प््पतशत की पररािट आई है। एयर इंपिया के

प््िक्ता ने इस बारे म्े िूछे जाने िर कुछ भी
कहने से मना कर पदया। पिछले सप्ताह 12 जून
को 242 याप््ियो् और चालक दल के सदस्यो् को

लेकर लंदन जा रहा एयर इंपिया का पिमान
एआई-171 अहमदाबाद मे् दुर्घटनाग््स्् हो रया
था। शहर के मेराणीनरर क््ेि्् म्े उड्ान भरने के

कुछ ही देर बाद पिमान एक मेपिकल कॉलेज
िपरसर िर परर रया।

एअर इंडिया ने 9 उड़ानंे रद़़ की़ 
ऑपरेशन और मेंटेनेंस बताई वजह

एजेंसी:देहरादून

भारत के रक््ा सचिव राजेश कुमार चसंह ने कहा है चक
ऑपरेशन चसंदूर के दौरान भारतीय सशस्््् बलो् ने
चवदेशी और स्वदेशी हचियारो् के बेहतरीन संयोजन का
इस््ेमाल चकया, चजसमे् स्वदेशी सुपरसोचनक क्््ज
चमसाइल ब््ह्मोस को उन्हो्ने ‘गेम-िे्जर’ करार चदया।

रक््ा सचिव ने कहा चक हमने
चवदेशी और स्वदेशी हचियारो्
का प््भावी चमश््ण इस््ेमाल
चकया। स्वदेशी हचियारो् ने
बेहतरीन प््दश्शन चकया, और
ब््ह्मोस ने तो अद्््त काम
चकया। आप इसे एक गेम-

िे्जर कह सकते है्। उन्हो्ने कहा चक ऑपरेशन के
दौरान हचियारो् के चवचभन्न प््कारो् का तालमेल और
सेना की समन्नवत रणनीचत बेहद सफल रही। ब््ह्मोस
के साि-साि आकाश चमसाइल ने भी अच्छा प््दश्शन
चकया। पुराने एअर चिफे्स चसस्टम्स को रेिार से
अपग््ेि करके ड््ोन और कम ऊंिाई पर उड्ने वाले
लक्््यो् के चिलाफ उनकी क््मता को बेहतर बनाया
गया। उन्हो्ने कहा चक हमारी सेनाएं इस ऑपरेशन के
चलए पूरी तरह तैयार िी्। उनके पास आवश्यक
च््पचसजन स्टै्िऑफ वेपन्स िे और उनका
आत्मचवश््ास भी मजबूत िा। 

‘ऑपरेशन सिंदूर’ के दौरान ब््ह्मोि
समिाइल ने सनभाई सनर्ाायक भूसमका


